MANIFESTACION DE LAS MASCULINIDADES EN HOMBRES
ATLETAS UNIVERSITARIOS EN EL DEPORTE DE
HALTEROFILIA EN PUERTO RICO.

Por
César A. Medina Diaz
Tesis sometida en cumplimiento parcial de los requisitos para el grado de
MAESTRIA EN ARTES
en
KINESIOLOGIA

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO UNIVERSITARIO DE MAYAGUEZ

2015
Aprobado por:
Carlos E. Quifiones Padovani, Ph. D. Fecha
Miembro, Comité Graduado
Fernando Aybar Soltero, Ed. D. Fecha
Miembro, Comité Graduado
Enid A. Rodriguez Nogueras, Ph. D. Fecha
Presidenta, Comité Graduado
Margarita Fernandez Vivo, Ph. D. Fecha
Directora Interina del Departamento
Carlos I. Hernandez Hernandez, Ph. D. Fecha

Representante de Estudios Graduados



Abstract

Sport as a masculine institution, serves as a site to reproduce and teach socially constructed roles.
This means that the reproduction of roles based on unequal relationships tend to limit the full
development of individuals within sport. There is not sufficient literature that describes the ways
in which men manifest masculinities within the sport context. The purpose of this ethnographic
study was to describe athlete men’s manifestations of masculinities within the sport of college
Olympic weightlifting in Puerto Rico. The objectives of this study were to: 1) know which form
of masculinity is more common within college Olympic weightlifting; 2) know how
masculinities were manifested by athlete men and; 3) know the main characteristics of
masculinities within college Olympic weightlifting in Puerto Rico. R.W. Connell concepts were
used as a guide to understand the manifestations of masculinities. These concepts suggest that
within any given group or culture, masculinity can manifest itself in more than one way. The
study found that a form o Hegemonic Masculinity was more common within this context.
Furthermore, the behavior and speech of the participants demonstrated to be adhered to patterns
of traditional masculinities, characterized by sexist attitudes towards women and other men.

Keywords: gender, masculinity, masculinities, hegemonic masculinity, Connell,

hegemony, sport, Olympic weightlifting



Resumen
El deporte como institucion masculina, sirve como espacio para reproducir y ensefiar roles
socialmente construidos. Por lo tanto, la reproduccion de roles basados en relaciones desiguales
limitan el desarrollo integro de los individuos involucrados en el deporte. Actualmente no existe
suficiente literatura que describa la forma en la que los hombres manifiestan las masculinidades
en el contexto deportivo. El propésito de éste estudio etnografico fue documentar las
manifestaciones de las masculinidades en hombres atletas en el deporte de halterofilia
universitario en Puerto Rico. Los objetivos fueron: 1) conocer qué forma de masculinidad es
méas comun dentro del deporte universitario de halterofilia, 2) conocer cdmo manifiestan éstas
masculinidades los hombres atletas y, 3) conocer cuéles son las caracteristicas principales de las
masculinidades dentro del deporte de halterofilia a nivel universitario en Puerto Rico. Se
utilizaron como guia los conceptos propuestos por R. W. Connell (2005) los cuales sugieren que
dentro de cualquier grupo o cultura la masculinidad se puede manifestar en mas de una forma. Se
encontrd que la forma de Masculinidad Hegeménica fue méas comun en éste contexto. Ademas,
el comportamiento y discurso de los participantes resulté continuar adherido a patrones

tradicionales caracterizados por actitudes de sexismo contra la mujer y otros hombres.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En este capitulo se presentaran el propoésito, las preguntas de investigacion y la
importancia de éste estudio etnografico. Ademas, se presentara un breve trasfondo de la literatura
relacionada al tema del género, la masculinidad en el deporte y el modelo teorico a utilizar.

Varias investigaciones han explorado como las normas sociales en diversas instituciones
(ej. laescuela, laiglesia, la familia y el deporte), influyen en los procesos de interaccion entre
individuos (Chapman, 2004; McLaughlin, 2004; Messner, 2005). Estas normas tienen un efecto
dentro de las experiencias de cada individuo, lo que puede verse reflejado en la forma en que
interactan con otros y manifiestan sus creencias. Las normas sociales de Puerto Rico estan
basadas en un sistema patriarcal, una forma de organizacién social en la que se enfatiza el
dominio o poder del hombre sobre la mujer (Hubberman & Tufrd, 2012). Esta forma de
organizacion fomenta relaciones desiguales entre hombres y mujeres ya que los valores
masculinos suelen ser exaltados (Aybar, 2009; Halonen & Santrock, 1996; Hubberman & Tufro,
2012). Las formas en las que se manifiesta o construye la masculinidad han sido estudiadas en
diversos paises y sus instituciones sociales. Sin embargo, en Puerto Rico no existe suficiente
literatura que describa como los hombres manifiestan la masculinidad dentro del contexto
deportivo. Por lo tanto, ésta investigacion es una de las primeras en documentar como los
hombres atletas manifiestan las masculinidades, especificamente dentro del deporte competitivo
a nivel universitario en una universidad publica de Puerto Rico.

Desde la década de los setenta el movimiento feminista ha luchado contra las barreras
sociales basadas en el género, barreras que limitan el desarrollo integral de los individuos

(Connell, Hearn & Kimmell, 2005; Halonen & Santrock, 1996). El género, es un componente de



la sexualidad y es un concepto socialmente construido y de caracter dinamico, que establece lo
que significa ser un hombre o una mujer. Por lo tanto, la forma en que se relacionan los hombres
y las mujeres, sus roles y la forma de comportarse son construidos y establecidos por la
ideologia, creencias y momento histérico de la sociedad en que se desarrollan (Hubberman &
Tufrd, 2012). Los roles o caracteristicas esperadas de un hombre constituyen lo que se conoce
como la masculinidad, mientras que los roles o caracteristicas esperadas de una mujer se les
asigna el nombre de feminidad. Algunas caracteristicas cominmente asociadas a la masculinidad
incluyen la fuerza, agresividad, control, dominio y la independencia (Aybar, 2009; Ramirez,
1999). Lo femenino suele asociarse con caracteristicas como la debilidad, sensibilidad,
pasividad, sumision y la dependencia (Aybar, 2009; Ramirez, 1999). Existen otros componentes
estrechamente relacionados al género y que a su vez forman parte de la sexualidad, estos son el
sexo, la identidad sexual y la orientacion sexual. El sexo se define como la categoria biol6gica de
ser hombre o mujer en base a 6rganos sexuales y funciones reproductoras (Halonen & Santrock,
1996). Segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA) (2014), la identidad sexual se
refiere al sentido psicoldgico de ser hombre o mujer. Por ultimo, la orientacion sexual se refiere a
una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia otras personas (APA,
2014). En un sistema cultural basado en relaciones de poder, simplificar o exagerar éstas
definiciones de género, sexo, identidad sexual y orientacidn sexual pueden contribuir al
desarrollo de generalizaciones acerca de la masculinidad y la feminidad.

Las relaciones de poder entre hombres y mujeres permiten el surgimiento de estereotipos
de género, los cuales son generalizaciones basadas en los roles que han sido asignados a hombres
y mujeres dentro de una sociedad (Hubberman & Tufro, 2012). Estas ideas no siempre son

acertadas, ya que por ejemplo, dentro de una sociedad se puede asumir que porgue un grupo de



hombres son fuertes fisicamente, independientes y que les gusta el deporte, todos los hombres
son o deben ser de esa forma. En el caso de la mujer, si se observa que un grupo de mujeres son
débiles fisicamente, dependientes y sensibles no se deberia asumir que todas son de la misma
forma.

Cuando estos estereotipos se convierten en la norma social, pueden contribuir y fomentar
a lo que se conoce como sexismo. El sexismo es cualquier tipo de discrimen basado en sexo o
género en el que se considera a una persona inferior a otra (Real Academia Espafiola, 2014). Este
tipo de discrimen por lo general se manifiesta en contra de la mujer y al igual que los
estereotipos de género, suele estar basado en roles de género tradicionales desarrollados dentro
de un sistema patriarcal. En Puerto Rico y otros lugares de América Latina, éste tipo de
discrimen hacia la mujer suele asociarse con el término machismo (Hubberman & Tufrd, 2012;
Ramirez, 1999). Segin Hubberman y Tufr6 (2012), el machismo comprende un conjunto de
actitudes, creencias y practicas cuyo fin es la justificacion del discrimen contra la mujer.

Estas normas y actitudes se transmiten de forma simultanea entre las instituciones
sociales y la sociedad en general. Por lo tanto, el deporte como institucion social, no queda
exento de estar influenciado por la forma en que se organiza la sociedad. Varios autores sugieren
que el deporte suele considerarse un espacio masculino, donde se reproduce la importancia
asignada a los roles de género (Aybar, 2009; Connel, 2005; Drummond, 2008; Yamane, Mellies
& Blake, 2010). Esta reproduccion de roles, continda ubicando al hombre en un lugar
privilegiado y de poder ante la mujer y otros hombres, ain dentro del contexto deportivo.

En el 2008 Anderson reportd que todavia hay una proporcion notable de hombres atletas
gue conservan actitudes negativas hacia mujeres y sus pares. Las actitudes negativas dentro de

un sistema patriarcal suelen ser el resultado de la reproduccion de ideologias basadas en



relaciones de poder. En un sistema patriarcal, el exhibir rasgos de feminidad en los hombres
puede constituir una ofensa severa y altamente penalizada por los que perpetdan la norma de la
masculinidad aceptada y ocupan lugares mas altos dentro de la jerarquia social (Anderson, 2008;
Hughes & Coakley, 1991). Segiin Messner (2002), la reproduccién de masculinidades
dominantes de éste tipo encamina a los hombres hacia un régimen de género homofobico, sexista
y misdgino. Por lo tanto, estos autores sugieren que es necesario buscar formas alternas de
masculinidad que se basen en la equidad y no en el poder.

La naturaleza dindmica y socialmente construida de la masculinidad permite que se
manifieste en mas de una forma, dando lugar a la posibilidad de que se presenten multiples
masculinidades, incluso de forma simultanea dentro de una institucién, sub-cultura o contexto.
En la actualidad, los conceptos mas citados por diversos autores para el estudio de las
masculinidades, como lo son la hegemonia y la subordinacion, provienen del trabajo realizado
por Connell (2005). Connell sugiere que es posible que multiples formas de masculinidad existan
dentro de cualquier institucion o cultura. Ademas, argumenta que la dinamica para que una
forma de masculinidad domine, se enfoca en el proceso mediante el cual un patrén de
masculinidad es exaltado entre los demas. Connell (2005) agrupa las caracteristicas de diversas
formas de masculinidades dentro de cuatro patrones principales: (1) la masculinidad hegemonica,
(2) la masculinidad subordinada, (3) la masculinidad de complicidad y (4) la masculinidad
marginada. Sin embargo, es importante tener en cuenta que estos patrones de masculinidades no
son fijos o estaticos, mas bien son una forma de categorizar provisionalmente en base a la
posicion que ocupa cierto patron dentro de la sociedad en determinado momento o periodo
histdrico. Las dinamicas entre los patrones de las masculinidades estaran sujetas a los cambios

gue se manifiesten en una sociedad.



El primer patrdn, la masculinidad hegemaonica, se define en algunos estudios como la
dominancia del hombre y la opresion de la mujer, asi como la subordinacion y marginacién de
otras masculinidades (Connell, 2005; Drummond, 2002, 2008). La exaltacion de una
masculinidad tradicional dentro de un sistema patriarcal, reproduce ésta subordinacion de
género. La masculinidad tradicional suele estar caracteriza por ser sexista y misogina, lo que
comunmente se asocia con el machismo en algunas culturas de Latinoamérica. El dominio de
ésta masculinidad reproduce dentro del contexto deportivo roles considerados como tradicionales
en nuestra sociedad, los cuales se han demostrado que proveen beneficios y poder a los hombres
que siguen las normas de esa masculinidad dominante (Anderson, 2005, 2008; Cunningham &
Sagas, 2007; Messner & Sabo, 1990). Estos beneficios y ventajas consisten mayormente en
oportunidades relacionadas al estatus socio-econdmico o posiciones de poder dentro de un grupo
dominante (Hubberman & Tufro, 2012). Dentro de una sociedad donde existen patrones
hegemdnicos aparecen de forma simultanea grupos subordinados (Connell, 2005).

El segundo patrén, la masculinidad subordinada, suele ser caracterizada por hombres que
poseen rasgos asociados a estigmas sociales en algunas culturas, los cuales ponen a un grupo de
hombres en dependencia de otros (Connell, 2005). Por ejemplo, en una cultura donde la norma es
la heterosexualidad, hombres homosexuales quedan sometidos ante los hombres que componen
el grupo dominante (Anderson, 2008).0tros ejemplos pueden ser hombres con adiccién a drogas,
pacientes de salud mental o convictos. Estos Gltimos se ubicarian dentro de grupos subordinados
ya que para el grupo dominante pueden representar debilidad o dependencia. Segin Connell,
algunas de las consecuencias que trae ésta subordinacion son la exclusion politica, la

discriminacion econémica y multiples formas de violencia. Cuando algun tipo de masculinidad



toma una posicion subordinada, ésta ocupa el lugar mas bajo dentro de la jerarquia de género
entre hombres.

El tercer patron, la masculinidad complice o de complicidad, se relaciona con aquellos
hombres que no cumplen por completo con los requisitos normativos que establece la
masculinidad hegeménica. Sin embargo, al formar parte de un sistema patriarcal, siguen siendo
participes de los beneficios que puedan recibir de quienes dominan. Estando 0 no conscientes de
los beneficios y de que no son afectados directamente, los hombres pueden llegar a aceptar el
dominio de la masculinidad hegeménica, convirtiéndose en complices de la misma (Connell,
2005).

El cuarto y altimo patrén, la masculinidad marginada, es aquella que incluye las
relaciones entre la clase social y la raza con el género. Connell (2005) utiliza el término de
autorizacion para ilustrar la manera en que la marginacion esta sujeta a la hegemonia. Por
ejemplo, en una sociedad donde el grupo dominante es blanco y con poder econémico, un atleta
negro puede ser apreciado como un simbolo de masculinidad hegemonica dentro de su deporte,
sin embargo, la fama y riqueza obtenidas dentro del deporte no representan ningun beneficio
para los hombres negros fuera del deporte. En otras palabras, la masculinidad dominante puede
otorgar o autorizar posiciones simbolicas a otros grupos de hombres en base a su clase social 0
raza, creando una ilusién de poder que sélo estara presente dentro del contexto en que se
encuentre.

Por lo tanto, al ser el deporte una institucién social, éste puede ayudar a reproducir los
roles tradicionales sobre el género que caracterizan a la masculinidad hegemonica. La presencia
de masculinidades dominantes dentro del deporte, traen la posibilidad de que valores y actitudes

de marginalizacion, opresion e inequidad sean manifestados, promovidos y reproducidos.



Varios estudios han explorado y descrito asuntos de género en diversos deportes. Por
ejemplo, Anderson (2011) y Mazenreiter (2008) presentan estudios sobre masculinidades que
fomentan la inclusién en el deporte del balompié; Chapman (2004) describe la relacion entre la
construccién de la masculinidad hegemonica y su expresion en la practica del karate; Anderson
(2010), examina la construccion de la masculinidad en un equipo de rugby prestigioso y su
relacidon con patrones tradicionales de masculinidad y Moreno (2011), con su estudio sobre el
boxeo como instrumento de la masculinidad. A pesar de la importancia de los hallazgos de éstas
investigaciones, son escasos los estudios que se enfocan en identificar y describir las formas de
las masculinidades presentes en el deporte puertorriquefio.

En Puerto Rico se ha investigado la masculinidad, pero con mayor énfasis en una
perspectiva antropoldgica y como construccion social. Rafael Ramirez (1999) hace un analisis
sobre el machismo y la masculinidad, en el que presenta las definiciones de varios autores sobre
éstos términos. Sin embargo menciona que las definiciones propuestas en algunas
investigaciones con frecuencia utilizan o hacen énfasis en las caracteristicas negativas del
machismo, como la violencia, la agresion, la promiscuidad sexual, el abuso del alcohol y la
opresion de la mujer (Ramirez, 1999; Torres, 1998). Estas descripciones llegan al punto de
estereotipar de forma errada al hombre puertorriquefio, tratando el machismo y la masculinidad
como términos sindnimos. Ademas, pueden pasando por alto caracteristicas que pueden ser
positivas que también han reportado sobre el machismo como la fuerza de voluntad, el honor, el
respeto (Ramirez, 1999; Torres, 1998). De forma consistente con los planteamientos de Ramirez,
un estudio enfocado en la construccién del género y la sexualidad masculina en estudiantes
universitarios encontr6 que una cantidad similar de hombres y mujeres mostraron poseer rasgos

considerados tanto masculinos como femeninos, mediante un instrumento de roles de género (De



Ledn, 1993). En un contexto tal vez similar al de los atletas, se encuentra un estudio realizado
por Rivera (2010) sobre la masculinidad y la imagen corporal en el contexto de los gimnasios. A
pesar del aporte de estas investigaciones a la literatura sobre la masculinidad en Puerto Rico, no
se cuenta con suficiente informacion para comprender coémo se manifiesta la masculinidad dentro
del contexto deportivo. Para comprender las formas en las que se expresa la masculinidad en el
deporte puertorriquefio, aun es necesario realizar mas estudios.

Actualmente no existe literatura sobre masculinidades dentro del deporte de la
halterofilia. Por lo tanto, el objetivo principal de esta investigacion es observar y describir la
manifestacion de las masculinidades en hombres atletas universitarios en el deporte de
halterofilia. Al utilizar las guias de Connell (2005) sobre los cuatro patrones que caracterizan las
practicas de género se espera observar si en éste contexto se manifiesta mas de un patron de
masculinidad. Si se documenta algln tipo de pluralidad de masculinidades, a través del modelo
presentado se podrian clasificar de forma provisional para su posterior analisis. Este estudio
espera poder contribuir a llenar el vacio en la literatura del género dentro del contexto deportivo
en la poblacion puertorriquefia. Debido a que el modelo a utilizar toma en consideracion las
relaciones de género y no la definicidn de género para una sociedad en especifico, éste puede ser
aplicado en otros paises y contextos.

La etnografia es un disefio metodoldgico que permitiria adquirir informacion valiosa en
torno a las masculinidades dentro del deporte puertorriquefio. Un estudio etnografico permitiria
describir en detalle e interpretar la organizacion, las relaciones interpersonales, los valores, las
creencias, el lenguaje, el comportamiento y los rituales dentro de la cultura del deporte de
halterofilia (Creswell, 2012). Estudiar el deporte de halterofilia ofreceria una excelente

oportunidad de documentar las formas en las que se manifiesta la masculinidad, ya que



tradicionalmente se considera un deporte masculino (Gallucci, 2014). Al ser Puerto Rico un
lugar cuya masculinidad suele asociarse con roles tradicionales de un sistema patriarcal, al punto
de verla como un sinénimo del machismo, este estudio permitiria observar y documentar a través
del comportamiento de los atletas del deporte de halterofilia si realmente esas actitudes se
transfieren y manifiestan dentro de éste deporte.

Dentro de las delimitaciones de éste estudio se encuentra que s6lo se documentara el
comportamiento de hombres atletas universitarios. A pesar de que el equipo estudiado se
compone de hombres y mujeres, se observaran los procesos de interaccion con mujeres atletas
con énfasis en el comportamiento de los hombres. Los participantes podran ser hombres atletas
de cualquier afio académico y deportivo de la universidad publica seleccionada.

Como posible limitacion del estudio se considera el tiempo para realizar las
observaciones. Los estudios etnograficos por lo general duran periodos extensos de tiempo, pero
en éste caso se realizaran observaciones por cuatro semanas consecutivas. Sin embargo, esto no
limita la calidad de los datos que se puedan obtener. La etnografia se enfoca en las relaciones, en
obtener detalles profundos, en la inmersion del investigador dentro de la cultura que estudia, a tal
punto que pueda ser considerado parte del grupo (Sands, 2002). De igual forma al momento de
presentar los datos, se exponen de forma detallada, permitiendo que el lector pueda sentir que
entiende el proceso de investigacion como a través de los ojos de los participantes.

La informacion obtenida en este estudio seria de gran valor para areas como la psicologia
deportiva, sociologia deportiva y entrenamiento deportivo. Seria de principal valor en el proceso
de educacion a la poblacion universitaria y general. Adicional a un enfoque educativo, permitiria
favorecer el establecimiento y promocion de ambientes que fomenten el desarrollo integro de los

individuos dentro y fuera del deporte asi como los demas objetivos de dichas disciplinas.
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Ademas de la promocidn de ambientes saludables, este estudio contribuiria a incrementar la
literatura sobre el tema de la masculinidad en el deporte en Puerto Rico.
Preguntas de Investigacion

Este estudio etnografico sobre las masculinidades en el contexto deportivo busca
contestar las siguientes preguntas: (1) ¢Qué forma de masculinidad es mas comun dentro del
deporte de halterofilia? (2) ¢ Como manifiestan las masculinidades los hombres atletas
universitarios? (3) ¢Cuales son las caracteristicas principales de las masculinidades dentro del
deporte de halterofilia?

En el proximo capitulo se presentaran de forma detallada los conceptos ilustrados en ésta
introduccion. Se presentara informacion sobre la literatura e investigaciones relevantes al tema
de las masculinidades, las lineas de investigacion, la literatura sobre masculinidad en el deporte y

sobre masculinidad en Puerto Rico.
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CAPITULO Il
REVISION DE LITERATURA

En este capitulo se presentard una sintesis de la literatura relevante al tema de la
masculinidad. Ademas se incluird literatura sobre la masculinidad en el contexto deportivo. Se
presentaran los hallazgos mas importantes de estudios previos, consistencia de estos hallazgos y
espacios vacios en la literatura sobre el tema. Ademas, se discutira el estado actual de la
literatura sobre la masculinidad y el deporte en Puerto Rico. Finalmente, se describira el modelo
tedrico que se utilizara en este estudio etnografico para comprender los patrones en los que se
pueden manifestar las masculinidades.
Geénero

Dentro de las definiciones mas aceptadas sobre el género se encuentra aquella que lo
define como un componente de la sexualidad humana, socialmente construido, el cual define lo
que significa ser un hombre o una mujer dentro de una sociedad (APA, 2014; Wood, 2005). Mas
alla de ser un libreto previamente establecido sobre como hombres y mujeres deben dirigirse en
la sociedad, Messner (2007) y Connell (2005) enfatizan en que el género se construye de forma
dindmica mediante la interaccion dentro de las instituciones y la cultura, los cuales ya estan
disefiados en base al sexo y el género. Dentro de un sistema patriarcal, algunas de las
caracteristicas cominmente asociadas a los hombres incluyen la fuerza fisica, negacion de los
sentimientos, agresividad, violencia, control, dominio, la toma de riesgos y la independencia
(Aybar, 2009; Connell, 2005; Hubberman & Tufro, 2012; Ramirez, 1999); mientras que las
mujeres son asociadas con caracteristicas consideradas opuestas como la sensibilidad, pasividad,
dependencia, sumision, el trabajo doméstico, la ternura y la intuicion (Aybar, 2009; Connell,

2005; Hubberman & Tufrd, 2012). Esta evidente distribucion desigual de roles ha permitido que
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los hombres alcancen y permanezcan en puestos de poder con mayor facilidad, ocupen
posiciones importantes en los medios de comunicacién y tengan mejores sueldos que las mujeres
por las mismas responsabilidades (Connell, 2005; Cunningham & Sagas, 2008; Halonen &
Santrock, 1996; Messner, 2005). Un ejemplo de un efecto notable del sistema patriarcal en la
sociedad, es que la distribucién desigual de roles foment6 que los primeros estudios psicoldgicos
se realizaran con hombres exclusivamente como una supuesta medida de control de variables,
asumiendo que los resultados podrian ser generalizables (Halonen & Santrock, 1996). Practicas
acriticas como ésta, mantenian fuera del foco de estudio los temas relacionados al género
mientras se reproducian patrones de comportamiento que perpetuaban el sexismo. Estos patrones
relacionados al sexismo muchas veces surgian de estereotipos basados en diferencias bioldgicas,
los cuales llevaban a una construccion social del género desigual.

Los patrones de inequidad, donde se exalta lo masculino y se subordina lo femenino
comenzaron a ser tema de gran interés para antropologas, socidlogas y psicélogas feministas
(Connell, 2005; Gutmann & Viveros, 2005, Halonen & Santrock, 1996; Ramirez, 1999). Desde
la década de los 70, la aprobacion de leyes como el conocido Titulo IX para proteger contra el
discrimen en base al género en instituciones que reciben fondos federales, han servido de apoyo
para movimientos que buscan la equidad entre los géneros. Sin embargo, a pesar de la lucha
liderada por movimientos feministas, podemos seguir observando que los roles reproducidos en
las instituciones sociales retienen caracteristicas tradicionales y contindan otorgando privilegios
y dominio al hombre (Connell, 2005; Cunningham & Sagas, 2008).

El movimiento feminista comenzé los primeros estudios con un enfoque de igualdad de
derechos (Connell, Hearn & Kimmell, 2005; Cunningham & Sagas, 2008). Luego de una década

de estudios se hizo méas que evidente el efecto de factores socio-culturales en la formacién de
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espacios que definen las experiencias de las personas involucradas (Cunningham & Sagas, 2008;
Halonen & Santrock, 1996; Messner, 2006). Segin aumenté la literatura relacionada a los
asuntos de género, surgieron interrogantes especificamente sobre el hombre y la masculinidad.
Estudios en la Masculinidad

Entre los afios ochenta y noventa, la importancia de los estudios para comprender la
construccién de masculinidad, su origen y sus efectos en la sociedad aumento. Tal fue el auge del
tema, que cerca de siete afios después ya existia literatura sobre la masculinidad a nivel global
(Connell, Hearn & Kimmel, 2005). Trabajos sobre la masculinidad habian sido publicados en
Australia, Francia, Alemania, Japdn, y América Latina (Connell, Hearn & Kimmel, 2005). Para
esta fecha el asunto publico principal era la promocién de politicas para la equidad entre los
géneros. Uno de los temas de investigacién mas estudiados era el de un enfoque sociocultural de
la masculinidad, prestando mayor énfasis a las dinamicas que se manifestaban en las relaciones
de poder entre hombres y mujeres (Connell, 2005). Posteriormente nuevas investigaciones
comenzaron a enfocarse en la relacion entre una masculinidad tradicional y los riesgos para la
salud, haciendo énfasis en conductas de alto riesgo, abuso de alcohol y tabaco, contagio de VIH,
entre otros (Sabo, 2005). Recientemente uno de los temas de mayor atencién dentro del estudio
de las masculinidades es el que pretende aportar al desarrollo de nuevas politicas que favorezcan
relaciones de género saludables y de equidad (Connell, Hearn, & Kimmell, 2005).
Masculinidad y Deporte

De forma simultanea con algunos estudios en masculinidad, cercano a los comienzos de
los 90, los estudios de género comenzaron a enfocarse en comprender las experiencias de los
hombres dentro de un mundo deportivo homosocial (Aybar, 2009 & Messner, 2006). Hasta ese

momento, los estudios realizados sobre el género en el deporte estaban enfocados en las
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experiencias de hombres 0 mujeres especificamente y no incluian sus relaciones interpersonales.
En un analisis hecho por Messner (2005) sobre sus afios de estudio en temas de género, hombres
y deporte, menciona que los temas mas estudiados sobre el hombre en el deporte se enfocan en
los cuerpos como medio para construir y manifestar el género, en la salud de los hombres y la
violencia. El asunto mas importante de los cuerpos es el simbolismo que se crea para naturalizar
0 establecer como norma que la masculinidad y la superioridad pertenecen al cuerpo del hombre,
mientras que lo femenino al cuerpo de la mujer. Sin embargo, mas alla de ser algo natural, el
asunto de la masculinidad se desarrolla de forma activa y colectiva dentro del deporte (Messner,
2005). Con relacién a la salud el asunto principal que se estudia es el efecto que tiene en la salud
del hombre el seguir las guias establecidas por masculinidades tradicionales, las que suelen
aumentar los riesgos para la salud general, exponiéndolos con mayor frecuencia a conductas de
alto riesgo como el uso de alcohol, tabaco y la exposicién a enfermedades de transmision sexual
(Sabo, 2005). Contrario a la creencia popular de que el deporte es algo Unicamente beneficioso
para la salud, la masculinidad tradicional o dominante puede guiar a los hombres a que aprendan
a utilizar sus cuerpos como herramientas, como un medio para realizar su trabajo (Messner,
2005). Ademas, Messner menciona que mas alla de tratarse de un problema de clases
marginadas, los actos violentos de los hombres atletas se desarrollan en el centro de la cultura
deportiva. Messner concluye su analisis sugiriendo que las relaciones de poder entre hombres y
mujeres y entre grupos de hombres deben permanecer como asunto principal en los futuros
estudios de género y deporte. Una linea de investigacion reciente es aquella que busca
comprender las relaciones de género con la intencion de identificar la posible existencia de

formas de masculinidad no-dominantes (Anderson, 2005, 2008, 2010, 2011). Anderson sugiere
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que en una sociedad donde la homofobia y el sexismo disminuyen, existe la posibilidad de que
surjan nuevas formas de masculinidad que no sean hegemdnicas y fomenten la inclusion.
Masculinidad en Puerto Rico

En Puerto Rico, se puede observar un patron de investigacion similar. Al igual que en
otros lugares de América Latina, la forma de masculinidad que domina es una tradicional, basada
en el patriarcado y caracterizada por actitudes que de forma comun, pero no necesariamente
correcta, llaman machista. Este sistema de relaciones de género desiguales otorga beneficio
directo a los hombres que participan de ella, mientras subordinan a la mujer y a otros hombres
(Aybar, 2009; Ramirez, 1999; Rivera, 2010). En Puerto Rico, la linea de investigacion de las
masculinidades es similar a la de Estados Unidos, prestando atencion a temas similares segun se
adquiria nuevo conocimiento.

En Puerto Rico, los primeros estudios realizados se enfocaban en comprender la
construccion de la masculinidad y las caracteristicas asociadas al machismo. Estos primeros
trabajos en masculinidad eran de tipo periodistico, criticas personales, anécdotas y ensayos. A
pesar de proveer informacion valiosa que aun en la actualidad se utilizan como escritos
fundamentales, estos trabajos carecian en muchas ocasiones de un caracter empirico. Para la
época de los 60 el machismo era considerado primordialmente un fenémeno latinoamericano y
clasista, es decir, que se presentaba en clases bajas y en zonas rurales (Ramirez, 1999). Ademas
de considerarse casi exclusivo de ciertas clases sociales, el machismo se consideraba como una
practica que caracterizaba a los hombres, de aqui el uso erréneo al hablar de la masculinidad y
considerar ambos términos como sinénimos.

Adicional a la construccion de la masculinidad, los estudios han explorado la relacion que

ésta tiene con la sexualidad. A pesar de los avances a favor de la equidad de derechos entre
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hombres y mujeres, un estudio reciente realizado por Pérez-Jiménez, Cunningham, Serrano-
Garcia y Ortiz-Torres (2007) sobre la construccion de la sexualidad masculina y los roles de
género encontrd que la concepciones tradicionales de la masculinidad permanecen en nuestra
sociedad. Sin embargo, a pesar de que los participantes de este estudio describieron los roles
masculinos de forma tradicional (ej. EI hombre es fuerte, dominante y proveedor), también
reconocen que esta ideologia es fomentada por los medios de comunicacién, instituciones
sociales, amistades, entre otros.

Dentro de las costumbres y tradiciones de Puerto Rico, la ideologia de la masculinidad
suele ser asociada con el machismo, al punto de considerarlos términos sindbnimos. Ramirez
(1999) hace énfasis en esta practica de considerar la masculinidad y el machismo como términos
iguales y presenta evidencia sobre cuan acriticos podian ser algunos de los escritos publicados
para finales de los afios setenta. De igual forma expone cdmo en esos escritos se describia de
forma casi estereotipica la masculinidad del puertorriquefio, asignandole en mayormente
atributos negativos e ignorando cualquier caracteristica positiva que pudiese ser beneficiosa. Es
por esto que la sexualidad, el poder y la dominancia, siendo realzados por un sistema patriarcal,
sirven como herramientas para garantizar que el hombre se mantenga en una posicion de control
(Ramirez, 1999; Connell, 2005). EI hombre suele considerarse un ser predominantemente sexual,
por lo que debe actuar como tal, disfrutandolo, presumiéndolo, sintiéndose orgulloso y
mostrandolo a los demas. Esto implica que la mujer es vista como un objeto de placer y que el
deleite en ella pueda hacerse de una forma vulgar (Ramirez, 1999). Otra forma en la que la
sexualidad y el poder también se manifiestan es a través de los genitales del hombre. Cuando
esto ocurre, el hombre se considera un “verdadero hombre” en base a una relacion simbdlica

entre tener genitales grandes y la influencia o poder que tiene sobre otros (Ramirez, 1999). El
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poder suele estar relacionado con la dominancia, donde los encuentros entre hombres suelen
basarse en la competencia y el conflicto (Ramirez, 1993). Por Gltimo, la familia como institucion,
dentro de una sociedad patriarcal, desde temprana edad ensefia a los nifios como comportarse: a
ser dominantes, a exigir respeto, a ser valientes e independientes. Caracteristicas como éstas
suelen formar parte de la ideologia de que el hombre debe ser el principal proveedor del hogar y
quien no logre hacerlo, quedara subordinado y humillado.

Otras investigaciones han estudiado la relacion entre la masculinidad y la salud, sobre
cémo el adherirse a roles tradicionales podria tener un efecto en la salud fisica o0 mental de los
hombres (Rivera 2010; Torres, 1998). Por ejemplo, Rivera (2010) describe el efecto de la
masculinidad en la imagen corporal y la salud fisica y mental. Describe cémo la ideologia de los
participantes estaba relacionada con la incidencia en el uso de anabdlicos esteroides para intentar
cumplir con su construccion de la masculinidad. Esta investigacion muestra coémo los hombres se
exponen a riesgos de salud mayores ya que por lo general se enfrentan a un ideal de hombre que
a pesar de ser musculoso, debe ser delgado. Adicional a los riesgos a la salud mental, Ramirez
(1999) expone y argumenta como la ideologia tradicional masculina expone a los hombres a
encabezar las estadisticas para accidentes (transito, incidentes violentos, suicidios),
enfermedades de transmision sexual y enfermedades relacionadas al uso de alcohol o drogas.
Esta tendencia permanece de forma consistente en las estadisticas emitidas por el Departamento
de Salud de Puerto Rico para el afio 2010. Por ejemplo, en cuanto a muertes por VIH, se
reportaron un total de 314 hombres y 106 mujeres; en cuanto a enfermedades del higado y
cirrosis, 200 hombres y 58 mujeres; en cuanto a accidentes de transporte, 352 hombres y 87
mujeres; en cuanto a accidentes de no transporte (caidas, descarga accidental de arma de fuego,

envenenamiento, ahogamiento), 490 hombres y 168 mujeres; en cuanto a lesiones intencionales
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(suicidio), 251 hombres y 48 mujeres; y por agresion (homicidio), 764 hombres y 57 mujeres
(Departamento de Salud de Puerto Rico, 2014). Luego de analizar esta estadistica, resulta dificil
pasar por alto el hecho de que los hombres se encuentran fuertemente expuestos a actividades
que atentan contra su salud y la seguridad de otros. La consistencia a través de los afios en las
estadisticas de muertes permite apreciar la posible trascendencia de los roles asignados a cada
género y sus consecuencias sociales.

Se reconoce que existe una relacion entre la prevalencia de un sistema patriarcal y los
valores que se reproducen en el deporte, sin embargo, no existe suficiente evidencia sobre ésta
relacion en Puerto Rico. Sin embargo, conociendo que el deporte es un terreno en el que se
reproducen los valores sociales, se comenzd establecer una relacion entre la masculinidad
dominante en la sociedad y los tipos de masculinidades que se pueden manifestar dentro del
deporte.

Sin importar el lugar de origen, gran parte de la literatura comparte unos elementos en
comun para el analisis de las masculinidades. Estos elementos provienen de uno de los trabajos
mas importantes e influyentes realizados por Connell (2005) y proveen conceptos guia para
realizar un acercamiento efectivo al estudio de las masculinidades y sus manifestaciones.
Modelo de la Masculinidad Hegemonica

Connell (2005) argumenta que dentro de un grupo o institucion social es posible que la
masculinidad se presente en mas de una forma. Por lo tanto, el marco que propone provee
conceptos para poder comprender las dindmicas de las relaciones de género y distinguir
diferentes patrones de masculinidad (Connell, 2005, Messner, 2005). Ademas de esto, Connell
(2005) hace la aclaracion de que antes de hacer cualquier anélisis sobre la masculinidad es

necesario reconocer que su definicion siempre tendra cierto grado de relatividad y podré variar
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segun el enfoque utilizado para estudiarla. Sin embargo, en vez de intentar definir la
masculinidad, Connell (2005) hace una exhortacion para que se haga énfasis en las relaciones
por las cuales hombres y mujeres construyen y reproducen el género.

Geénero como Estructura

En éste modelo el género se considera una forma de organizar la sociedad. El género
como préctica social hace referencia constantemente al cuerpo fisico y a lo que éste hace. Es en
este punto donde se puede comenzar a cuestionar el origen de las diferencias de género, ya que si
se reducen a lo que hace el cuerpo, se definiria en base a su historia y no en diferencias
bioldgicas reales. En otras palabras, lo que significa ser hombre o mujer se define por los eventos
en los que se participa y no por lo que realmente son. Las acciones que realizan los cuerpos
dentro de esta préactica Ilamada género, se organizan, se configuran y forman lo que conocemos
como masculino o femenino (Connell, 2005). Connell afiade que el proceso de configurar una
practica se convierte entonces en un proyecto de género, lo que se refiere a las transformaciones
por las que pasan las configuraciones del género a través del tiempo.

Para Connell (2005), las configuraciones u organizacion en base al género se pueden
observar en cualquier parte de la sociedad, sin importar cémo se analice. La configuracion mas
comun es la personalidad, donde se encuentra lo que por sentido comun se percibe, las ideologias
sobre lo masculino y lo femenino (Connell, 2005). Uno de los planteamientos mas importantes
para esta investigacion en relacion al modelo de Connell, es que considera las instituciones
sociales como lugares donde se configura el género.

Por ejemplo, consiste en considerar que el Estado es una institucion masculina (Connell,
2005). Esto no quiere decir necesariamente que el hombre al entrar a una institucion la afecta o

transforma de forma automatica, sino que las practicas de la institucion como tal son basadas en
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aspectos reproductivos o de las acciones de los cuerpos. De esta forma se puede observar como
cada division o subgrupo dentro de esa institucion, sin importar como se divida, estara basada en
configuraciones de género. Estas configuraciones se pueden presentar tanto en el desarrollo de
politicas publicas hasta la division de trabajo por sexo o género.

Para comprender mejor la estructura del género en cuanto a la masculinidad, Connell
(2005) considera pertinente establecer un modelo que reconozca las relaciones entre: 1) las
relaciones de poder; 2) las relaciones de produccion y 3) la catexis 0 apego emocional.
Primeramente, las relaciones de poder se caracterizan por la subordinacion de la mujer y el
dominio sobre otros hombres, lo que suele conocerse como un sistema patriarcal (Connell,
2005). Cada vez que surge una resistencia en contra del patriarcado, como ocurri6 con el
surgimiento del movimiento feminista, las politicas de éste poder patriarcal se ven amenazadas.
Segundo, las relaciones de produccion se refieren a la division de trabajo o tareas en base al
género. En un sistema patriarcal, la asignacion de tareas suele hacerse de forma desigual o
discriminatoria (Connell, 2005). Connell Ilama a este proceso acumulacion de género, lo que
permite que sean los hombres quienes mantengan trabajos o tareas de control y riqueza dentro
de las instituciones. Por ultimo, la catexis se refiere a como el deseo sexual, manifestado como
una energia relacionada a un objeto, contiene en si mismo un caracter genérico (Connell, 2005).
Esto quiere decir que las practicas que estén relacionadas a los deseos también tendran una
conexion con el ordenamiento de género.
Relaciones entre las Masculinidades

Reconocer que hay relacion entre el género, la clase social y la raza permite la
oportunidad de encontrar diversas formas de masculinidad (Connell, 2005). Sin embargo,

Connell menciona que es importante mantener un anélisis dinamico de las relaciones de género
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entre hombres, evitando la clasificacion por tipos fijos de masculinidad, para no olvidar las
multiples manifestaciones que pueda tener. Los patrones de hegemonia, subordinacién,
complicidad y marginacion no son fijos, pues la naturaleza dindmica del género permite que
ocupen diferentes posiciones dentro de la sociedad en base a la aceptacidn o exaltacién de algun
patrén en determinado momento.

Masculinidad Hegeménica (MH)

Este primer patron de masculinidad se define en algunos estudios como la dominancia del
hombre y la opresion de la mujer, asi como la subordinacién y marginacion de otras
masculinidades (Connell, 1995; Drummond, 2002, 2008). Se conoce como la dinamica por la
gue un grupo mantiene una posicion de poder o control en la sociedad (Connell, 2005). Ademas,
se refiere a la forma de masculinidad que es exaltada en determinado momento histérico ante
otras formas. Connell (2005) afiade que los modelos de la MH no necesariamente son hombres
poderosos, ya que estos modelos pueden presentarse como actores, personajes historicos o de
fantasia. La caracteristica principal de la hegemonia es que ésta suele tener éxito primeramente a
través del ejercicio de la autoridad y luego por la violencia (Connell, 2005).

Al aplicar esto a Puerto Rico, la masculinidad tradicional suele ser asociada con el
sexismo, cuyas caracteristicas se asocian comdnmente con el machismo y el patriarcado. El
dominio de ésta masculinidad reproduce roles tradicionales dentro de las instituciones sociales,
los cuales se han demostrado que proveen beneficios y poder a los hombres que siguen las
normas de esa masculinidad dominante (Anderson, 2005, 2008; Cunningham & Sagas, 2007;
Messner & Sabo, 1990). Por lo tanto, como la hegemonia sugiere que existe un grupo dominante,

COmo consecuencia aparecen grupos posicionados en un nivel subordinado (Connell, 2005).
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Masculinidad Subordinada (MS)

La masculinidad subordinada se caracteriza por estar compuesta por grupos de hombres
estigmatizados por los estereotipos de algunas culturas, ubicandolos en una posicion de
dependencia (Connell, 2005). El ejemplo mas importante bajo este grupo, es el de la
subordinacion de hombres homosexuales. En una sociedad donde la norma es la
heterosexualidad, los hombres homosexuales quedan automaticamente sometidos ante los
heterosexuales, a pesar de que ambos son grupos de hombres (Anderson, 2008; Connell, 2005).
La subordinacion suele traer consigo la exclusién en asuntos politicos, econémicos y deportivos.
Cuando un patron de masculinidad ocupa la posicion de subordinada, ésta se ubica en la parte
mas baja dentro de la jerarquia de género entre los hombres. Por lo general la ideologia patriarcal
describe y relaciona la homosexualidad con muchos de los rasgos considerados femeninos. Sin
embargo, es necesario aclarar que la masculinidad gay no es la Gnica subordinada, ya que pueden
haber grupos de hombres heterosexuales expulsados del grupo dominante y catalogados como
“mariquitas, cobardes, afeminados, maricones y pendejos” (Connell, 2005; Ramirez 1999).
Ramirez (1999) coincide en sefialar que gran parte de estos insultos estan destinados a resaltar la
aparente falta de masculinidad en los grupos subordinados.

Masculinidad de Complicidad (MC)

La MC esta caracterizada por aquellos hombres que no poseen todos los requisitos
normativos que constituyen la masculinidad dominante (Connell, 2005). A pesar de no cumplir
con todos los requisitos, el simple hecho de formar parte de un sistema patriarcal provee
beneficios por el hecho de ser hombres (Connell, 2005). Un ejemplo de este patrén pueden ser
los hombres que son padres y participan de la crianza activa de sus hijos, algo que antes se

asociaba a la mujer. A pesar de cumplir con un rol de padre poco tradicional, estos hombres
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pueden obtener beneficios simplemente porque la masculinidad dominante establece que el
hombre debe ser el principal proveedor del hogar. Por ejemplo en el contexto deportivo Costa
(2003) presenta estadisticas de la LPGA (Ladies Professional Golf Association por sus siglas en
inglés) y la PGA (Professional Golf Association por sus siglas en inglés) y compara los ingresos
de mujeres golfistas en toda su carrera con los de hombres golfistas Gnicamente para el afio 2002.
En cuanto a las mujeres, la lista es encabezada por Anita Sorenson, quien gener6 $8,869,794.00
en toda su carrera, mientras que Tiger Woods generd $2,685,500.00 para el afio 2002. Ademas
de esta notable diferencia en ingreso, Costa (2003) expone cémo desde el 1996 al 2000, el
premio anual de la LPGA aument6 de $26.5 millones a $38.5 millones, mientras que en la PGA
el premio aumentd de $69.1 millones a $167 millones. Al conocer estos beneficios muchos
hombres aceptan las normas de la masculinidad dominante, ya sea de forma voluntaria o
involuntaria, patrocinando la reproduccion de valores y formando parte del proyecto de género
hegemonico.

Masculinidad Marginada (MM)

El cuarto patrén de masculinidad propuesto por Connell (2005), la MM es aquella a la
que pertenecen hombres que no cumplen con los requisitos que establece la norma hegemanica
por motivos de clase social o raza. Para explicar la dindmica que surge entre ésta masculinidad y
la hegemonica, Connell (2005) utiliza el término de autorizacion para mostrar de qué forma la
masculinidad marginada puede tener usos estratégicos en la sociedad para la masculinidad
hegemonica. Connell (2005) provee el ejemplo de que en una sociedad donde la masculinidad
dominante es “blanca”, puede haber atletas “negros” que sirvan como modelos de una
masculinidad hegemadnica en el contexto deportivo. Sin embargo, a pesar de obtener fama y

cierto grado de poder, éste modelo hegemdnico deportivo no provee los mismos beneficios a
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otros hombres con caracteristicas similares. Esto crea la ilusion de que dentro del deporte, estos
hombres pueden poseer poder, pero es un poder que no va mas alla del contexto deportivo. En
este caso la masculinidad “blanca” dominante autoriza de cierta forma hasta qué punto puede
tener poder un grupo marginado dentro de una institucion.

La descripcion de estos patrones de masculinidades dentro del deporte puertorriquefio
permitiria elaborar un modelo piramidal dindmico que facilite el anlisis de las relaciones entre
la masculinidad dominante y sus subordinadas. De esta forma, ademas de estudiar la conducta
observable, se podra tener una nocion de la distribucion o ubicacion de las masculinidades y los
espacios dentro en el contexto deportivo.

Este modelo piramidal (ver Figura 2.1) ubica a la masculinidad hegemdnica (MH) al tope
de la piramide. Esta posicion representa el patron de masculinidad que es culturalmente exaltado.
La masculinidad hegeménica ocupa un area reducida, ya que solo unos pocos hombres suelen
poseer todas las caracteristicas necesarias para estar en esa posicion de autoridad.

La MM y la MC ocupan el segundo nivel. Sin embargo, la masculinidad marginada
ocupa un area menor que la de complicidad, ya que suele ser representada por un grupo menor en
comparacion con los hombres que se benefician de la masculinidad dominante sin consecuencias
significativas. Por ultimo, en el nivel inferior de la piramide se encuentra la MS, la cual se
compone de los grupos estigmatizados dentro de una sociedad. La posicion relativa de ésta
jerarquia de masculinidades estara ubicada dentro de un sistema patriarcal en el que influyen de

forma bidireccional el género, la clase social, la raza y la historia en determinado momento.
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Figura 2.1 Relacion dinamica entre patrones de masculinidades

MS

Figura 2.1: Modelo para explicar relaciones entre masculinidades y su ubicacion: Masculinidad
Hegemonica (MH), Masculinidad Marginada (MM), Masculinidad de Complicidad (MC),

Masculinidad Subordinada (MS).

Al entender éstas relaciones seria posible fomentar el razonamiento critico en los
hombres, creando asi consciencia sobre temas de género, roles, tolerancia, relaciones
interpersonales y sobre equidad (Halonen & Santrock, 1996). Con este estudio se espera aportar
informacidn valiosa dentro del area de género para el campo de la psicologia del deporte,
sociologia del deporte y el entrenamiento deportivo en la transformacion de las relaciones de
género, aspirando a que sean libres de discrimen, violencia y desigualdad. Se espera que ésta
informacion permita apreciar la diversidad de pensamiento entre hombres atletas universitarios.
Luego de conocer la diversidad que pueda presentarse dentro de las manifestaciones de la
masculinidad, seria posible delimitar caracteristicas de una forma de masculinidad que promueva

la inclusion y las actitudes positivas dentro y fuera del contexto deportivo (Anderson, 2011).
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CAPITULO IlI

METODOS

En éste capitulo se presentaran los métodos utilizados en éste estudio etnografico para
poder contestar efectivamente las preguntas de investigacion. En primer lugar se presentara una
breve descripcion del propdsito del estudio, seguido por los métodos, participantes y analisis de
datos.
Descripcion del Estudio

Esta investigacion pretende observar y describir los patrones de comportamiento de un
grupo de hombres atletas universitarios del deporte de halterofilia en una universidad publica de
Puerto Rico. El estudio estuvo enfocado en observar como los hombres atletas manifestaban
manifiesta la masculinidad dentro de éste deporte. Las observaciones fueron analizadas a traves
de un modelo desarrollado por Connell (2005), el cual sugiere que dentro de una cultura o grupo
de individuos que interacttan socialmente se podrian manifestar cuatro patrones principales de la
masculinidad. Este estudio etnografico estuvo enfocado en contestar las siguientes preguntas:

(1) éQué forma de masculinidad es mas comun dentro del deporte de halterofilia

universitario en Puerto Rico?

(2) ¢éCémo manifiestan las masculinidades los hombres atletas universitarios del deporte

de halterofilia en Puerto Rico?

(3) éCuales son las caracteristicas principales de las masculinidades dentro del deporte de

halterofilia universitario en Puerto Rico?
Marco Teorico de la Masculinidad Hegemdnica

Se utiliz6 el marco tedrico propuesto por Connell (2005) para categorizar de forma

provisional las manifestaciones de las masculinidades observadas, pero no se limité en el caso de
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describir algin nuevo hallazgo. Este modelo parte de la posibilidad de que dentro de una cultura
0 grupo se puedan presentar méas de un patron de masculinidad, los cuales estan relacionados
entre si por la posicion que ocupan dentro de una jerarquia y las relaciones de poder entre cada
una. Ademas de la definicion socialmente construida que pueda tener la masculinidad, éste
modelo hace énfasis en las relaciones de género, ya que como procesos dindmicos, no se puede
limitar el analisis de la masculinidad a la de definirlas y categorizarlas. Mas bien, se puede
observar como diferentes procesos o patrones ocupan una posicion determinada ya sea por
eventos histéricos, sociales o personales. Por lo tanto, Connell (2005) sugiere un modelo para la
cultura occidental que toma en consideracion las relaciones entre cuatro patrones principales de
masculinidad: 1) hegemonia, 2) subordinacion, 3) complicidad y 4) marginacion (ver Figura 2.1).

La masculinidad hegeménica se refiere a las dindmicas por las cuales un grupo exige y
mantiene una posicion de control en la sociedad (Connell, 2005). Cuando la sociedad acepta esta
posicion de control, se reafirma el patriarcado y el hombre retiene (conserva) un lugar dominante
sobre la mujer.

Con relacion a la hegemonia, la masculinidad de subordinada es caracterizada por los
grupos que son victimas de opresion y estigmas sociales. En éste patron se incluyen grupos de
hombres con caracteristicas consideradas femeninas u opuestas a la masculinidad, asociadas
frecuentemente con el homosexualismo.

A diferencia de la subordinacién, la masculinidad de complicidad caracteriza a grupos
que no cumplen con todas las normas de la masculinidad hegeménica, pero adn asi participan de
los beneficios del sistema patriarcal. Un buen ejemplo para este tipo de masculinidad puede ser

un hombre heterosexual, casado, quien se encarga de la crianza activa de sus hijos y respeta a su
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esposa. Este hombre no cumple con las caracteristicas asociadas a un grupo dominante y opresor,
aun asi participa de los beneficios que éste grupo pueda proveer.

Por ultimo, la masculinidad marginada incluye la raza y la clase social dentro de las
relaciones de género (Connell, 2005). Aqui los grupos dominantes asignan roles simbdlicos a
otros hombres en base a su raza o clase social. Un ejemplo puede ser el rol hegemonico que
podria representar un atleta exitoso negro dentro del deporte. Los privilegios que éste atleta
obtiene son personales y no representan alguna oportunidad de que la poblacion general que
comparte caracteristicas con éste atleta puedan alcanzar una posicién hegemonica.

Es necesario mencionar que los conceptos del modelo propuesto por Connell han sido
utilizados internacionalmente para comprender las dinamicas de las relaciones de género en las
construcciones de género de los nifios (Messner, 2007), temas de salud y enfermedades en
hombres (Sabo, 2005), temas de violencia de género (DeKeseredy & Schwartz, 2005) y en el
deporte (Anderson, 2005, 2008; Messner, 2007). Sin embargo, la mayor parte de estos estudios
son realizados en paises desarrollados, donde las politicas publicas y otros temas relacionados a
la equidad han pasado por un proceso considerable de maduracién social (Connell, Hearn &
Kimmel, 2005). Debido a que las normas sociales y la cultura puertorriquefia estan basadas en un
sistema patriarcal, los conceptos del modelo de Connell podrian resultar beneficiosos para
exponer, conceptualizar y comprender las manifestaciones de la masculinidad, especificamente
dentro del area del deporte de halterofilia. La historia ha mostrado que el hombre ha tenido un
papel protagdnico dentro del deporte, sin embargo ain no se han investigado las formas en que
manifiesta la masculinidad el atleta puertorriquefio. EI modelo de Connell resultaria de gran
utilidad ya que ademaés de permitir conceptualizar de forma provisional los patrones de la

masculinidad, permite apreciar los aspectos latentes dentro de la dindmica social entre los
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géneros. Tomando en consideracion aspectos como la raza, la clase social y las relaciones de
poder, lo cual afiade valor a los hallazgos para multiples disciplinas. Por lo tanto, este modelo
ofrece una buena oportunidad de formar un significado mas completo de lo que representa la
masculinidad dentro del deporte en Puerto Rico y tal vez ampliar el marco tedrico de Connell.
Disefio del Estudio

En éste estudio cualitativo se utilizd un disefio etnogréfico. Creswell (2012), sugiere que
la etnografia implica una interpretacion a profundidad de un sistema cultural, incluyendo su
organizacion y las relaciones interpersonales que se manifiestan. La etnografia permite obtener
informacidn sobre grupos culturales que comparten valores, comportamientos y lenguaje por
estar ubicados en el mismo lugar (Cresswell, 2012; Gratton & Jones, 2004).

En este caso el sistema cultural estudiado fue el deporte de halterofilia. Se utilizé éste
disefio debido a que el objetivo principal de ésta investigacion fue el observar, describir y
analizar los comportamientos que pudieran estar relacionados a la masculinidad de los hombres
atletas universitarios.

El deporte se considera un lugar en el que se reproducen las préacticas sociales. En otras
palabras, puede verse como un “micro” componente de la sociedad. Se eligi6 el deporte de
halterofilia, ya que se considera un espacio tradicionalmente masculino (Drummond, 2008;
Gallucci, 2014). Por lo tanto, realizar un estudio etnografico en este espacio masculino permitio
observar elementos como el lenguaje, mitos, marginacion, rituales, creencias y relaciones de
poder, para asi poder entender como se expresa y se manifiestan las masculinidades en el
deporte. Ademas, se observo si existe mas de un patron de masculinidad dentro de éste contexto.
Este estudio etnografico espera exponer la subcultura del equipo de halterofilia de una

universidad publica de Puerto Rico y explorar sus ideologias en cuanto al género, la expresién



30

del lenguaje verbal y el comportamiento en torno a las relaciones interpersonales que permiten la
manifestacion de la masculinidad.
Procedimientos

Este estudio recibi6 la aprobacion del Comité para la Proteccion de Seres Humanos en la
Investigacion (CPSHI) en el mes de mayo del 2014 (ver Apéndice A). Luego de su aprobacion,
se contacto al director del Departamento de Actividades Atléticas de la universidad y al
entrenador del equipo de halterofilia para notificar y explicar el propdsito de la investigacion. En
ésta reunion se menciono el protocolo a seguir con el equipo de halterofilia y la introduccion del
investigador a los atletas.

Antes de hacer el acercamiento inicial, se selecciond una persona contacto para que
introdujera al investigador al equipo de halterofilia. Esta persona contacto fue el asistente del
entrenador. El tener una persona contacto facilité la identificacion de informantes que
proveyeron datos de importancia, ademas de que foment6 la confianza entre el investigador y los
participantes (Sands, 2002). Ademas de esto, en el acercamiento inicial se explicé el propdsito de
la investigacion. Se procedio a entregar una copia de la hoja de consentimiento informado a los
atletas que aceptaron participar voluntariamente, la cual sirvié como referencia sobre las
caracteristicas del estudio y de sus derechos como participantes (ver Apendice B). Para el
andlisis de los datos, no se utilizé la informacidn perteneciente a los atletas que no participaron
del estudio. Si surgia alguna conversacion entre un participante y una persona que no estaba
participando, sélo se utilizaron las observaciones del participante. Luego del proceso del
consentimiento informado, quienes accedieron a participar, completaron un breve cuestionario

con preguntas de tipo demografico, académico, sobre género y deporte.
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La naturaleza del estudio etnogréafico requirié que se hicieran observaciones de los
participantes dentro del contexto donde se manifestaba el comportamiento a estudiar. Por lo
tanto, se observaron a los atletas del equipo de halterofilia de una universidad publica de Puerto
Rico durante un periodo de cuatro semanas consecutivas en sus horas de entrenamiento y
actividades sociales. Ademas, el investigador inicié la insercion en la subcultura de halterofilia
participando y asistiendo de forma activa a todas las actividades sociales que pudieran tener
durante las cuatro semanas de observacion. El periodo de entrenamiento oficial del equipo de
halterofilia comenzo el primer semestre del afio académico en que se realizo la investigacion.

Participantes

Como requisito de este estudio los participantes tenian que ser varones, estudiantes
universitarios y atletas del equipo de halterofilia de una universidad de Puerto Rico. El equipo se
componia de 27 atletas, pero se obtuvo una muestra de 11 participantes varones entre las edades
de 17-25 afios. Los participantes de la muestra fueron de varios departamentos, orientacion
sexual, raza, nivel socioeconémico y composicion familiar. Para documentar la diversidad en
participantes se desarroll6 un cuestionario demogréfico.

El cuestionario contenia diez preguntas demogréficas (orientacion sexual, estado civil,
composicién familiar, raza, lugar de residencia e ingreso), dos preguntas académicas (afio de
estudio y promedio académico), cuatro preguntas sobre género (participacion en talleres de
género o sexualidad, conocimiento del tema de género, inclusion mujeres en sesiones de
entrenamiento) y siete preguntas sobre deporte (tiempo en el deporte, motivos para entrar al
deporte, satisfaccion dentro del deporte, metas en el deporte (ver Apéndice C). Para proteger la
identidad de los participantes, se le asignd un cddigo que se utiliz6 en su cuestionario

demogréfico, observaciones y/o preguntas informales.
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Se prestd atencidn adicional a estas caracteristicas ya que el modelo teérico a utilizar para
interpretar los datos toma en consideracion componentes relacionados al género, larazay la
clase social. Ademas, estudios previos han demostrado que estas caracteristicas demogréaficas
son Utiles para la recopilacion e interpretacion de datos (Anderson, 2005, 2010, 2011; Dempster,
2009; Schrack-Walters, O’Donnell & Wardlow, 2009).

Recopilacion de datos

Los datos fueron recopilados mientras se asistio a las sesiones de entrenamiento y otras
actividades sociales que tuvieron los atletas. Este equipo de halterofilia, por lo general entrenaba
dos horas diarias, en una o dos sesiones y entre cuatro y cinco dias a la semana. Por lo tanto, al
finalizar el estudio realizaron 95 horas de observacion, incluyendo el tiempo de actividades
sociales y competencias.

Los datos que se recopilaron en las observaciones incluyeron informacion como el
lenguaje verbal, conducta y comentarios que podian estar relacionados a las manifestaciones de
la masculinidad. Esta informacion fue anotada en un cuaderno en la forma de notas de campo.
Para reducir los efectos de la presencia del investigador, las notas se tomaron fuera de la
presencia de los participantes, ya que estudios previos han sefialado la efectividad de éste
proceso (Anderson, 2005, 2010, 2011). Cuando fue necesario se realizaron preguntas adicionales
relacionadas a las creencias de los atletas en cuanto a su construccion de la masculinidad. Por
ejemplo, si se escucha un comentario relacionado sobre lo que se necesita para ser un buen atleta,
se podria preguntar el porqué de esa creencia para saber si €sos requisitos de un buen atleta estan
basados en diferencias de género o de factores relacionados al deporte. Si se considera
pertinente, se realizaran preguntas de manera informal fuera de la sesion de entrenamiento y se

espera que tomen un maximo aproximado de 15 minutos.
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Los datos recopilados fueron almacenados en un archivo bajo llave en la oficina de la
supervisora de la investigacion. Solo tendrén acceso el investigador principal y su supervisora.
Los datos seran utilizados Unicamente con el proposito de analizarlos para ésta investigacion.
Los datos seran almacenados por un periodo de cinco (5) afios y luego seran descartados
utilizando una trituradora de papel.

Anaélisis de datos

Con la informacion obtenida, se realizé un andlisis para identificar temas o patrones que
se presenten con frecuencia en el grupo estudiado y asi entender el significado que tiene la
masculinidad para estos atletas. Como parte fundamental del analisis en un estudio etnogréafico,
es necesario presentar de forma detallada la informacion obtenida. Por esto la redaccion debe ser
“segun los participantes lo ven” (Creswell, 2012, pag. 72). Se espera poder exponer de forma
clara el entorno y los participantes del estudio, para que el lector pueda tener una imagen precisa
sobre lo que se esta describiendo. La informacidn obtenida en las notas de campo y entrevistas
informales se organizo por fecha, se repasé y se codifico por temas y categorias. Como
categorias principales para el lenguaje verbal se tomé en consideracién el entorno y el grupo. El
entorno varid, por lo que no se limito al gimnasio de entrenamiento. Por lo tanto, los cambios de
entorno que se presentaron fueron utilizados como una ventaja para poder documentar si habia o
no consistencia en los patrones de conducta observados en el contexto del deporte. En cuanto al
grupo, se tomd en consideracion la cantidad de participantes por sesion de entrenamiento y de

igual forma se verifico si existia 0 no consistencia en comportamiento (ver Tabla 3.1).
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Categorias y Temas Desarrollados
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Categorias Temas Palabras clave Caracteristicas
Modelo Tedrico R.W.
Connell
Entorno
Entrenamiento Masculinidad Domina, controla, El hombre como
Competencia Hegemonica respeto, poder o fuerte figura de autoridad
Actividades Sociales (MH)
Masculinidad Discriminado, La mujer tiene

Grupo
Participantes Presentes

Subordinada (MS)

Masculinidad
Complicidad
(MC)

Masculinidad
Marginada (MM)

Nuevos Temas

Nuevo Patrén
Masculinidad
(NM)

prejuicio, mujer,
respeta o débil

Silencio, aprovecha,
familia o beneficio

Racismo, pobre, rico,
trabajo o vivienda

Inclusion, equidad o
trato justo

menos
importancia, debe
respetar la
autoridad,
hombres
“afeminados”

No apoya figura
autoritaria, pero
tampoco la desafia

Los “rechazados”
por ejemplo de la
autoridad

Tolerante,
comparte ideas, no
se impone, no
discrimina

Nota. Adaptado de R.W. Connell, 2005, Masculinities, p. 67.Derechos de © R.W. Connell, 1995,

2005.

Ademas se codificaron temas en base a regularidades o patrones que se observen. Se

identificaran palabras clave que ayuden a organizar los datos de forma que se facilite su analisis.

Por ejemplo, se podrian identificar temas relacionados a la sexualidad, masculinidad o



35

feminidad. Se hara un conteo de temas y patrones de comportamiento y se discutiran en base a
la frecuencia observada para cada uno. Finalmente se analizaran a través del marco teérico
propuesto por Connell (2005) sobre los patrones de masculinidad que se pueden presentar dentro
de una cultura. Sin embargo, es importante mencionar que el analisis de los datos no se limitara a
categorias fijas en base al modelo tedrico utilizado. De ésta forma se har& una mayor aportacion
a la literatura en el area del deporte y se podra identificar algun posible nuevo hallazgo.
Conclusion

Entre los objetivos principales de ésta investigacion esta el observar y describir las
manifestaciones de la masculinidad en hombres atletas universitarios en el deporte de halterofilia
mediante un estudio etnogréafico. Los temas y categorias encontrados en las observaciones y
notas de campo, seran analizados a través del marco propuesto por Connell sobre los patrones de
las masculinidades que caracterizan las practicas de género. Se espera observar si en éste
contexto deportivo se manifiesta mas de un patrén de masculinidad y cual es mas comun. Si se
documenta algun tipo de pluralidad de masculinidades, a través de éste modelo se podrian
clasificar de forma tentativa para su posterior analisis. Por ultimo, se espera mostrar un cuadro
claro que permita al lector comprender el significado de la masculinidad para un atleta

universitario y como éste significado se manifiesta a través de su comportamiento.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

El proposito principal de éste capitulo es reportar los resultados obtenidos en este estudio
etnogréfico sobre la manifestacion de las masculinidades en el deporte de halterofilia. Para
responder a las preguntas de investigacion se utilizaron tres métodos para la recopilacién de
datos: (1) un cuestionario demografico, (2) notas de campo en observacion participativa y (3)
entrevistas abiertas durante la Gltima semana de la recopilacion de datos. Como estrategia
adicional para garantizar la confidencialidad, se asignd un cddigo de identificacion diferente a
cada participante para las respuestas de sus cuestionarios (ej. C1, C2 y C3), y las notas de campo
(ej. P1, P2 y P3). En éste capitulo se expone un andlisis critico sobre los datos recopilados dentro
del modelo conceptual de la Masculinidad Hegeménica propuesto por Connell (2005)
permitiendo su integracidn con el contexto deportivo.
Equipo de Halterofilia

Al momento de realizar la investigacion, el equipo de halterofilia estaba compuesto de 27
atletas, 14 de estos eran hombres y 13 eran mujeres. A pesar de que por propésitos de la
investigacion no se observé el comportamiento de las mujeres atletas, se incluyen en el analisis
de las dinamicas observadas entre los hombres y mujeres atletas. De los 14 hombres atletas, 11
(78%) accedieron a participar y sélo tres (22%) no participaron. De los 11 atletas que
participaron, se realizaron entrevistas informales con siete de ellos (64%).

Durante el semestre que se realizé la investigacion, los atletas del equipo de halterofilia
entrenaban en las tardes mayormente. La primera parte del entrenamiento consistia en ejercicios
técnicos de alzadas olimpicas y la segunda parte del entrenamiento solia ser de preparacion

general o “body”” como normalmente lo Ilamaban los atletas. En la primera semana de
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observaciones se pudo apreciar que el horario de entrenamiento era irregular, por lo que los
atletas entrenaban en horarios diferentes. Sin embargo, la mayoria de los atletas estaba presente
en algin momento mientras se realizaban observaciones ya que el investigador se presentaba
temprano en la tarde y permanecia en las instalaciones hasta que los atletas terminaban su
entrenamiento. Ademas, se pudo observar que varios atletas mencionaron que se ausentarian
algunos dias debido a que el entrenador no estaria presente durante esa primera semana de
observaciones.

Este equipo de halterofilia comparte algunas palabras, como por ejemplo, cuando tienen
que hacer ejercicios de preparacion general, lo llaman “body”, o cuando entrenan en las mafanas
lo llaman entrenar “am”. De igual forma, las palabras para expresar frustracion al fallar alzadas
suelen ser “puta”, “cabrdon/a”, “pendeja”. Las conversaciones a la hora del entrenamiento suelen
estar centradas en los cursos que toman los atletas, examenes, vida social o “jangueos”,
conquistas amorosas y ademas de la frecuente referencia a actividades que incluian el uso de
alcohol.

A pesar de ser parte del deporte, en este equipo se le presta mucha importancia al peso de
las alzadas. Por lo general, cuando alguno de los atletas va a realizar una alzada con un peso alto
el movimiento en el gimnasio casi se detiene, ya que los comparieros observan la alzada,
apoyando o molestando en caso de que no se complete la alzada. Sin embargo, la atencion en
alzadas altas solia ser principalmente para participantes como P1, P4 y P5, a pesar de que en

algunas ocasiones P6, P7 y P10 también eran observados.
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Descripcidn del Gimnasio de Halterofilia

El gimnasio de entrenamiento del equipo de halterofilia es un espacio relativamente
pequefio dentro del recinto universitario, de aproximadamente 36 pies de largo por 30 pies de
ancho, con una puerta de entrada ubicada en la parte central por dentro de un coliseo de
actividades deportivas y una puerta de salida a su extremo opuesto (ver Figura 4.1). EI gimnasio
tiene ventanas grandes en cristal con rejas en la pared del lado izquierdo de la entrada y en la
pared donde esta la puerta de salida. EI gimnasio tiene en su interior siete tableros de madera y
goma con un marco verde en acero, distribuidos en dos filas iguales a lo largo del gimnasio,
dividido por dos columnas y un tablero adicional en la parte central cerca de la puerta de salida.
Los platos o discos olimpicos estan organizados a ambos lados de las columnas que dividen el
gimnasio y en cinco pequefios tripodes provisionales tres de ellos en una esquina cerca de la
puerta de salida y dos a los lados de las columnas centrales. Al lado de las columnas se encuentra
un “stand” para hacer sentadillas y un tripode donde colocan tiza para las alzadas. En la pared del
lado de la puerta de entrada, hay unos ocho cajones de madera hechos por los atletas y el
entrenador utilizados para ejercicios de saltos, escalones y algunos arranques modificados. En la
pared del lado izquierdo del gimnasio hay un banco en madera donde los atletas esperan sus
turnos y a la izquierda del banco hay alrededor de ocho “stands” provisionales para hacer
sentadillas. Al lado derecho del gimnasio, cerca de la parte central, hay un radio sobre un cajén
de madera parecido a un podio.

Inmediatamente después del lugar donde esté el radio, hay una puerta que lleva a un
cuarto tipo pasillo donde se ubican unos casilleros para los atletas, la entrada a unas pequefias
duchas y una puerta que conecta con un laboratorio para cursos de fisiologia del ejercicio. Al

lado derecho de la puerta de la salida hay una fuente de agua y un pequefio pasillo donde se
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ubica un “stand” para hacer sentadillas y una pared donde colocan cerca de 10 barras en un
“rack” luego de entrenar. Ademas, en la parte superior de la pared donde esta la puerta de salida,
sobre los tres tripodes de discos, se encuentra una tablilla con la mayoria de los trofeos y premios
que han ganado los atletas de diversos afios. En la parte de afuera, detras de las gradas de la
cancha de baloncesto del coliseo, hay alrededor de cuatro tableros adicionales, algunos cajones

para saltos y un banco para ejercicios de espalda baja.

Figura4.1. Distribucion Espacial del Gimnasio de Halterofilia
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Figura 4.1. Distribucion aproximada del espacio dentro del gimnasio de halterofilia y elementos
importantes: Ubicacion de rutas de acceso, salidas, tableros para entrenamiento, bancos de

descanso y casilleros.
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Perfil Demogréfico

El cuestionario utilizado solicitaba informacién demografica, informacién general sobre
el participante dentro del deporte de halterofilia y sobre su conocimiento en temas de género.
Algunas de las preguntas incluian: tiempo dentro del deporte de halterofilia, nivel de motivacion
en el deporte (ej. nada, poco 0 muy motivado), razon para participar en el deporte, persona que lo
introdujo al deporte (ej. por su cuenta, familiar, amigo, profesor u otro), satisfaccién con su
desempefio en el deporte, satisfaccion con su participacion en el deporte, metas en el deporte, si
habian tomado algun taller sobre sexualidad humana, acerca de su conocimiento sobre temas de
género, si estaba o0 no de acuerdo con que hombres y mujeres entrenen juntos en su equipo y por
qué estaba 0 no estaba de acuerdo con que hombres y mujeres entrenaran juntos (para
informacidn demografica completa, ver Tabla 4.1). Las preguntas estaban dirigidas a obtener
informacidn relacionada con las caracteristicas de los patrones de las masculinidades del marco
tedrico. Como método inicial de recopilacién de datos, el cuestionario demografico proveyé
informacion de gran utilidad acerca de los atletas y la manifestacion de las masculinidades.

En cuanto a datos demograficos, el afio académico de los participantes iba desde primer
afio hasta cuarto, con M=2.55, y DE= 0.93. La distribucion de atletas fue de la siguiente forma:
segundo afio (n=5, 45%), tercer afio (n=3, 27%), cuarto afio (n=2, 18%) y sélo uno de primer afio
(n=1, 9%). Casi todos los participantes reportaron vivir con sus padres (n=7, 64%) y la cantidad
promedio de personas viviendo con el atleta e incluyéndose fue M=2.73, y DE=0.78.

De forma inesperada, el promedio de atletas participando en el deporte de halterofilia fue
de 14.5 meses. De éstos un (n=1, 9.09%) participante, report6 que su tiempo dentro del deporte
era de cuatro semanas. Todos los participantes reportaron estar muy motivados dentro del

deporte (n=11, 100%), y la mayoria reportd estar muy satisfechos con su desempefio en el
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deporte (n=8, 73%) y participacion en el deporte (n=7, 64%). El 45% (n=5) de los participantes
reportaron que una de las razones para estar en el deporte eran las ayudas econémicas y porque
el deporte les gustaba o interesaba. Otras participantes también mencionaron como razones el
“sentir orgullo”, “la busqueda de admiracion” y el “reconocimiento” (n=3, 27%).

Con relacion a las preguntas sobre género, nueve participantes (81%) reportaron haber
tomado algun taller o charla sobre sexualidad humana o sus componentes. De estos, solo cuatro
(n=4, 36%) reportaron considerar saber mucho sobre temas de género. La mayoria de los
participantes reportd no tener problema para entrenar juntos con las mujeres, pero solo un
participante (n=1, 9%) reportd no estar de acuerdo. Para las notas de campo se tomo en
consideracién principalmente el comportamiento y el lenguaje de los atletas. El periodo de
observaciones durd cuatro semanas consecutivas, en las que se realizaron 95 horas de
observaciones y se recopilaron 39 paginas de notas de campo. Las notas de campo fueron
redactadas en letra Calibri y Times New Roman tamafio 10 y 11, a espacio sencillo. La mayoria
de las notas de campo fueron tomadas en las tardes durante las sesiones de entrenamiento de los
atletas. Las notas de campo se registraron en su totalidad al final de cada sesidn de observacion y
fuera de la vista de los participantes. Se utiliz6 ésta estrategia para maximizar la confianza de los
participantes y poder prestar mayor atencion al comportamiento, mientras que se minimizaba la

posible incomodidad de los participantes por la presencia del investigador.
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Informacion Demografica de los Participantes
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Premisa n %
Afio de estudio

Primero 1 9.09

Segundo 5 45.45

Tercero 3 27.27

Cuarto 0 mas 2 18.18
Tiempo en el deporte

Menos de seis meses 2 18.18

De 6-11 meses 2 18.18

De 12-18 meses 3 27.27

Mas de 19 meses 4 36.36
Persona que lo introdujo al deporte

Por cuenta propia 7 63.63

Familiar 0 0

Amigo 2 18.18

Profesor 0 0

Entrenador 2 18.18
Satisfaccion con desempefio en deporte

Nada satisfecho 0 0

Poco satisfecho 3 27.27

Muy satisfecho 8 72.72
Satisfaccion con participacion en deporte

Nada satisfecho 0 0

Poco satisfecho 2 18.18

Muy satisfecho 8 72.72
De acuerdo con que hombres y mujeres entrenen juntos

Si estoy de acuerdo 10 90.9

No estoy de acuerdo 1 9.09
Por qué estd o no de acuerdo con que hombres y mujeres
entrenen juntos

Motivacion 3 27.27

“lgualdad” 2 18.18

Otro
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“Ligar”

“Espacio limitado”

“Su participacion no afecta ni influye”
“Apoyo, union de equipo”

“Afade personalidad al deporte”

Ha participado de algun taller sobre sexualidad
Si
No

Conocimiento sobre temas de género
Nada
Poco
Mucho

PR R R

0
7
4

9.09
9.09
9.09
9.09
9.09

81.81
18.18

0
63.63
36.36

Los datos obtenidos mediante los cuestionarios demograficos, las notas de campo y las

entrevistas informales fueron analizadas y clasificadas utilizando como guia los cuatro patrones

gue propone Connell (2005) para las formas en las que se pueden manifestar las masculinidades.

Estos cuatro patrones en los que se pueden manifestar las masculinidades son (1) la masculinidad

hegemdnica, caracterizada por ser un patron exaltado y dominante, (2) la masculinidad

subordinada, que se caracteriza por ocupar una posicion de dependencia de la masculinidad

hegemdnica, (3) la masculinidad complice o de complicidad, que se caracteriza por hombres que

no cumplen con los requisitos para pertenecer al grupo dominante pero participan de beneficios

provistos por esos grupos al poder, y (4) la masculinidad marginada, caracterizada por hombres

gue no cumplen con los requisitos de los grupos dominantes por motivos de raza o clase social.

Ademas, estos patrones fueron delimitados con los rasgos comunes encontrados en la literatura

sobre los atributos asociados a la masculinidad en Puerto Rico y Ameérica Latina.

Masculinidad Hegemonica

Los participantes que parecen formar parte de un grupo dominante o hegemonico en éste

equipo fueron P4 y P5. En cuanto a las observaciones, se encontrd que dentro de los contextos
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analizados, predominaban el vocabulario y los chistes sexistas, cierto grado de homofobia,
conversaciones 0 practicas relacionadas a conductas de alto riesgo y conductas autoritarias. A
partir del dia del contacto inicial con los participantes, se comenzaron a encontrar lo que parecian
ser rasgos asociados con alguna forma de masculinidad hegemonica. Esto mayormente por las
respuestas que algunos atletas reportaron en varias de las preguntas abiertas del cuestionario
demograéfico.

Con relacion a su acuerdo o desacuerdo con que los hombres y mujeres del equipo de
halterofilia entrenaran juntos, sélo uno de los participantes (C3) report6 no estar de acuerdo. Este
participante reportd que no estaba de acuerdo ya que “El espacio en nuestro gimnasio es
limitado. También las nenas son una distraccion por su tendencia a hablar mucho™. A pesar de
que el espacio para entrenar es algo independiente al sexo de los atletas, éste participante lo
reportd como una razon para no estar de acuerdo. De forma similar, en el cuestionario C9 se
reportd estar de acuerdo con que hombres y mujeres entrenaran juntos, sin embargo como
motivo expresoé lo siguiente: “lgualdad y ademas es entrenamiento pero me incomoda el
drama”. Adicional al C3y C9, en el C5se report6 que “A veces es motivacion ver que una mujer
entrena mas fuerte y uno quiere lograr motivarme mas y levantar mas peso”. Existe la
posibilidad de que éste participante haya reportado el asunto de la motivacion sin una
connotacion sexista, sin embargo, durante el periodo de observaciones se pudo apreciar que una
de las bromas o formas de molestar a los hombres que fallaban alguna alzada o se esforzaban
mucho con cierto peso, era compararlos con las mujeres y sus alzadas. En una ocasion uno de los
asistentes se encontraba conversando con P7 acerca de mejorar sus “cuclillas”. El asistente
comenzd a decir: “Acuérdate que tu cuclilla es de...”” cuando de repente P7 lo interrumpe y

termina el comentario diciendo ““Yo sé, de nena™.
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Se pudo observar que el peso de las alzadas parece tener una relacion con el poder,
estatus o privilegios de los atletas dentro del equipo. Ademas de las respuestas en el cuestionario
demogréfico algunos participantes manifestaron que el hombre debe permanecer en posicién
dominante, ya que cuando se les pregunto lo que pensaban cuando veian a una mujer realizando
alzadas con mucho o0 més peso que ellos, los participantes P4 y P5 utilizaron palabras como
““pienso que no sirvo” o “soy un pussy” para catalogarse como inferiores en dicha situacion.
Durante las horas de entrenamiento las conversaciones 0 comentarios solian girar en torno del
peso maximo alzado con la mejor técnica. Por ejemplo, luego de realizar lo que consideran una
buena alzada, P4 solia salir del gimnasio y chocar mi mano con emocidn, para contarme cuanto
peso habia alzado y en qué destreza o ejercicio.

Dentro del vocabulario se observé que con frecuencia se utilizaban palabras o frases
como “puta’ o ““duro como anoche™, las cuales utilizaban con diferentes significados segun la
situacién. Para lista de vocabulario frecuente, ver Tabla 4.2. Adicional al vocabulario, se observé
que los chistes que se hacian solian estar cargados de componentes sexuales y mayormente
relacionados a mujeres. Estos chistes iban desde hacer gestos con las manos como agarrando
algo, hasta decir directamente algin piropo sexista. Por ejemplo, era comdn ver que participantes
como P4 y P8 al hablar de una atleta o mirarla mientras habia otras personas, el hacer gestos
como si les agarraran los gluteos o le dieran una nalgada, o simplemente gritar “estan grandes™
por lo general sin que éstas lo noten. Otro de los chistes o comentarios frecuentes estaba
relacionado al uso de la palabra “toto”. Por ejemplo, en una ocasién una de las atletas se acerca
para recoger algo, cuando se inclina, los comentarios que hacian algunos de los atletas eran en
forma de repudio y sobre “ese toto de vaca”. Sin embargo, se observé que los chistes o

comentarios dependian de la persona a quien eran dirigidos.
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Tabla 4.2

Vocabulario utilizado en los contextos estudiados y algunos usos

Palabra/frase Usos Participante
“Cabron/es” Aprobacidn, saludo, insulto a alguna persona, P4, P5, P6, P7,
dificultad P8, P10
“Puta” Insulto a mujer, insulto a la barra, frustracion P4, P5, P7, P10
“Duro como anoche” | Entrenando fuerte, movimiento necesario en P8
destreza, acto sexual
“Hijo ‘e puta” Felicitacion luego de buena alzada P4, P5, P8
“Puiieta”™ Motivacidn antes de alzada, frustracion al no lograr | P4, P6, P7, P10
alzada
“El gato™, ““Hacerle el | Poseer sexualmente a una pareja, deseo de P8
gato™, ““Le hicieron el | encuentro sexual, exclamacion al lograr alzada,
gato” exclamacion al saludar, al ser engafiado, timado o
vencido
“Bellaco” De amplia sexualidad P1, P4, P5, P6,
P7, P8, P10
“Bicho” Desafio, oposicion, 6rgano masculino P4, P5, P6, P10
“Toma pendeja” Insulto a la barra P7, P5
“Ta eres una puta Insulto a la barra P7
cabrona”
“Dale bellaca” Insulto a la barra P8

Por ejemplo, en una ocasion P4 se encontraba ayudando a algunos comparieros con masajes y
mientras era el turno de una de las atletas, P4 y P5 se dirigian a ella con mas respeto, tanto en
comentarios como cambiando la vista si se cambiaba o pidiéndole permiso y explicando lo que

P4 estaba haciendo mientras realizaba el masaje.



47

Durante el turno de otra de las atletas a la que dicen tenerle mas confianza, la dindmica
fue diferente. Mientras P4 le daba el masaje a su compafiera, P5 y él con frecuencia hacian
chistes o preguntas sobre la sexualidad de su compafiera. Estas preguntas las complementaban
con comentarios como “a [fulana] le gusta el toto™. A esta misma persona solian hacer
preguntas como “¢ Te gustan grandes o finitos?”’. Otro de los comentarios fue cuando por
ejemplo, P8 ve a una atleta que le agrada y dice en voz alta “jLe hago el gato!”’. Hubo una
ocasion en la que P8 me pregunta: “¢ TU sabes como yo caliento a una muchacha? Primero la
cojo y la beso, la voy tocando... y después... la siento encima de la estufa”. Otro de los
comentarios mientras P4 me contaba sobre una atleta que le gustaba eran ““Esta dura, tiene un
clase de fondillo™. Adicional a estos comentarios sexistas, en una ocasion P1, mientras se
preparaba para realizar ejercicios para las piernas, nota que en la barra habia una cubierta
protectora, por lo que dice “jAy mira, un pussypad!”’, luego lo remueve y lo tira al suelo.

Ademas de los chistes o comentarios sexistas, se observé que al hablar, algunos atletas
suelen hacer referencia a los genitales. Por ejemplo, P8 al hacer unas recomendaciones a un
compariero le dice ““cuando estés abajo aprieta los cojones, no le cojas miedo como yo™. Otro
comentario frecuente entre P4, P5 y P10 es que cuando algo no les importa dicen “me importa
un bicho’ o cuando comentan no estar de acuerdo con alguien, intentan oponerse o retar dicen
““que me mame este bicho es”. En otra ocasion, P8 le recomienda a P4 que cuando esté con una
mujer, se ponga dos galletas Cameo en su area genital y le diga ““cOmete estas Cameo”. Para mas
ejemplos de referencia a los genitales ver Tabla 4.3.

Dentro de los temas relacionados a conductas de alto riesgo se pudo observar que
mayormente destacaban el uso de alcohol, la sexualidad, substancias ilicitas y pasatiempos en los

que los participantes estaban mas propensos a sufrir de alguna lesion. En una ocasion una de
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estas actividades fue confirmada por P4, quien lleg6 tarde a un entrenamiento viernes en la
mafiana. Luego de notar que su ejecucién no era la de costumbre, le pregunté si le sucedia algo
ya que lo notaba cansado, por lo que me contesta: “Acho si, estoy explota’o, me cogi una
anoche. Nos bebimos una botella de Black Label entre P5y yo, después llegé [fulana] y llevd

unas medallas y seguimos bebiendo”.

Tabla 4.3

Comentarios con referencia a los genitales

Participantes Comentarios

“Los pantalones son médium y los llena, hasta grande se te ve”
“Que me mame este bicho es”
“Le da bicho™
“Chequéate éste”
“No le importa un bicho”
P4, P5, P8, P10 ““Le pego mi bolsa caliente de la cara”
“Deja la paja nene”
“Comete éstas Cameo”
““Cuando estés abajo aprieta los cojones™
“Mueve las manos asi, como si le dieras a un elefante”

“Es que cuando lo hago todo corrido después no puedo ni con el bicho™

En el caso del uso de las bebidas alcohdlicas sélo se cuenta con los testimonios de los

participantes, ya que en las actividades que participé el investigador, no hubo bebidas
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alcohdlicas involucradas, excepto en una comida, donde uno de los asistentes del entrenador
orden0 cerveza para si mismo. Participantes como P4, P5, P10 y otros amigos solian encontrarse
para ir a correr patineta a un parque cercano a la universidad. Estos participantes estaban
conscientes de que el entrenador no aprobaba esta actividad por riesgo a una lesion, sin embargo,
los participantes continuaban realizandola. Algunos de ellos a pesar de haber recibido golpes que
les dificultaba entrenar, continuaban entrenando para que nadie se enterara.

En cuanto a los temas de la sexualidad, con frecuencia se encontraban a algunos
participantes hablando sobre sus “conquistas amorosas” las cuales se caracterizaban por el
acercamiento o la formacion de algin tipo de amistad con intenciones de avanzar a algin
encuentro sexual con varias mujeres, algunas de forma simultanea. En una ocasién P4 me cuenta
sobre una atleta con la que estaba hablando, que lo tenia “enchula’o” la cual describi6 diciendo
““esta dura, tiene un clase de fondillo™. Al poco tiempo me comento que estaba hablando con
otra persona nueva, pero que todavia mantenia comunicacion con la primera. En otra ocasion
hubo controversia por un asunto relacionado a P1. P4 me mostrd unas conversaciones dentro de
un grupo en una red social que se llamaba ““los bellacos de las pesas™, grupo en el que habia s6lo
algunos de los atletas del equipo, asistentes y algunos ex atletas. Me mostré como estaban
comentando que el capitan, P1 aparentemente mantenia una relacién amorosa con dos de las
atletas del equipo y con una tercera persona, la cual era su novia “formal”. Hubo varias ocasiones
en las que surgieron discusiones entre las personas del equipo involucradas, lo que levantd
sospechas, sin embargo P1 nunca comenté el asunto con nadie. De forma similar al tema del uso
de alcohol, no se pudo confirmar el asunto de la sexualidad entre los participantes y sus parejas,
si realmente habia multiples encuentros o acercamientos sexuales o si s6lo lo comentaban

delante de otras personas para presumir y afirmar su lugar dominante dentro del orden de género.
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En cuanto al uso de substancias ilicitas, por lo general se comentaba sobre el uso de
anabolicos esteroides para mejorar el rendimiento atlético. Las personas que mencionaron haber
usado éstas substancias en algin momento fueron P4, P5, P6 y P10. Es interesante y alarmante
como algunos de éstos atletas consideraban que el uso de estas substancias eran parte del deporte
o de la competencia, ya que comentaban que lo veian como la Unica alternativa para “dar buenos
nameros, en poco tiempo”. Ademas de los beneficios percibidos, mostraban cierto grado de
rechazo ante los atletas que no estaban dispuestos a utilizarlos y comentaban que con frecuencia
trataban de convencerlos para que los utilizaran. Con frecuencia se expresaban sobre ellos como
si no los utilizaran por “miedo”. No se supo si alguno de los participantes llevé algun tipo de
substancia al gimnasio durante el periodo de observaciones. Sin embargo, P4, P5y P10 solian
mencionar precios y personas a través de las cuales estaban considerando comprar.

En cuanto a las conductas autoritarias, se presentaban primordialmente presentaban entre
hombres y en una ocasion de hombre a mujer. Entre hombres se observo que prestaban gran
importancia al peso de las alzadas. Se podia observar una relacion casi directa en la que mayor
peso alzado representaba mayor nimero de miradas, de cumplidos, halagos y por consiguiente de
poder. Este poder podia verse reflejado en la admiracion que sentian algunos compafieros por los
atletas que realizaban con frecuencia alzadas con pesos altos. Se observo que la importancia
prestada a los pesos era tal, que en una ocasion uno de los atletas, P7, realiz6 una alzada con un
peso mas alto de lo que le correspondia sin consultarlo al entrenador. Cuando el capitan, P1, se
enterd de lo sucedido, se molest6 y le reclamé a P7 por su acto. P1 tom6 la decision de castigar a
todo el equipo, ordenandoles que corrieran descalzos por la cancha por lo que P7 habia hecho.
Luego de ese incidente los comentarios que mencionaban los demaés atletas estaban relacionados

a que “un lider no hace eso, un lider debe ganarse el respeto con acciones” como indicé P5,
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ademas de que algunos atletas mencionaron entre ellos que P1 en varias ocasiones dio a
entender que si “no le subo yo, no le sube nadie”. En cuanto al ejercicio de la autoridad de un
hombre hacia una mujer en una ocasion se observé como mientras una de las atletas realizaba
unos ejercicios de espalda baja en la cancha al lado del gimnasio de halterofilia, P9 su pareja, se
dirige a ella y lo unico que le dijo fue ““deberias ponerte la blusa verde que tenias orita” e
inmediatamente luego de eso vuelve al gimnasio a entrenar. Luego de esto la atleta hizo un gesto
indicando que no haria lo que le pidieron.

Con relacion a la creencia de cémo debe ser un hombre en el deporte de halterofilia,
todos los participantes reportaron como necesarias una 0 mas caracteristicas comiunmente
asociadas a una masculinidad tradicional y hegemonica. Por ejemplo, P8 menciond que en el
deporte era necesario ser fuerte fisicamente y mentalmente, tener caracter, ser un “orangutan”.
Incluso participantes que podrian clasificarse bajo masculinidades subordinadas reportaron como
caracteristicas el soportar, ser valientes, apasionados y tener “cojones”. Para respuestas
completas sobre caracteristicas y atributos de un hombre en halterofilia ver Tabla 4.4.

Rituales del Equipo de Halterofilia

Durante el proceso de recopilacion de datos se observé lo que parecen ser tres rituales
entre algunos de los participantes. Los tres rituales parecian tener la funcion de fomentar la unién
0 lazos afectivos entre las personas que lo realizaban, permitiendo la comunicacion sin
inhibiciones sobre eventos del diario vivir, incluyendo sus preocupaciones.Por ejemplo, uno de
los rituales era el momento de estirar al finalizar un entrenamiento. No todos los atletas prestaban
mucha atencidn al estiramiento, por lo que no lo realizaban todos los dias. Sin embargo, P1 y P6

solian realizar estiramientos en los que se ayudaban mutuamente mientras conversaban. Estos
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estiramientos duraban alrededor de 15 minutos y se observo que algunos requerian de un tipo de
contacto fisico que no solia estar presente en ningln otro momento del entrenamiento.
Tabla 4.4

Caracteristicas y/o atributos de un hombre en halterofilia

Participante Caracteristica/Atributo
P2 Pasion, a Dios, dedicacion, soportar, valentia, cojones, fuerza
P4 Lindo, actitud de competencia, pensar en ser el mejor, caracter fuerte,

tener dominio mental, no dejarse intimidar, velocidad, fuerza,
coordinacion

P5 Responsable, comprometido, honesto, tener valor, astuto, dedicado,
inconforme, optimista

P6 Actitud, disciplina, confianza, deseo de querer mejorar, ser positivo,
entusiasta, perseverante, observador

P7 Apasionado, motivado, sacrificado, cojonu, humildad, entrega

P8 Orangutan, caracter, actitud, competitivo, fuerte, fuerte de mente,
enfoque

P10 Disciplina, dedicacion, actitud, fuerte (no solo fisicamente),

perseverancia, humildad, disposicién

Nota. Respuestas y/o comentarios de los atletas sobre las cualidades que consideraban
necesarias en un hombre en el deporte de halterofilia.

Mientras realizaban los estiramientos, P1 y P6 conversaban sobre las actividades que habian
realizado durante el dia, los cursos que tomaban, pruebas o trabajos de los cursos, entre otros.
Otro de los rituales observados fue el de realizar masajes al menos una vez a la semana al
finalizar los entrenamientos. De los masajes por lo general participaban P4 y P5. Los masajes
eran realizados con alguna crema hidratante, algunos implementos como bolas de tenis, tubos de
“foam” o con las manos. Al igual que en los estiramientos, el contacto fisico que se presentaba

en los masajes era uno que no se observaba durante las sesiones de entrenamiento. Al igual que
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P1y P6 con los estiramientos, P4 y P5 solian conversar de eventos del diario mientras realizaban
estos masajes. Sin embargo, se observo que durante los masajes, las conversaciones podian estar
complementadas con anécdotas e historias relacionadas a dichos masajes. Por ejemplo, en una
ocasion P4 explicaba de donde habia surgido su interés en aprender a dar masajes. Comentaba
cdmo segun asistia a diferentes profesionales de la salud, hacia preguntas y observaba para
aprender todo lo posible y luego aplicarlo. “Me gusta ayudar”, indicaba P4 mientras explicaba
cdémo hasta por internet aprendia lo que sabia sobre masajes. Luego, P4 cont6 en forma de broma
gue en una ocasion mientras un estudiante de terapéutica atlética lo atendia, se sintié nervioso o
con un poco de miedo cuando el estudiante se acercé mucho, haciendo sentir a P4 incomodo.
Masculinidad Subordinada

Luego de culminar la recopilacion de datos, se pudo observar que dentro de este equipo la
posicién subordinada suele ser compuesta por atletas nuevos en el deporte o que realizan alzadas
de bajo peso o pobre técnica. Los participantes que se identificaron de ésta forma fueron P2, P3,
P9y P11. A pesar de que todos los atletas del equipo llevan poco tiempo dentro del deporte,
éstos cuatro participantes solian recibir comentarios relacionados a su técnica. Por ejemplo, se
observé que P9 solia fallar en alzadas de calentamiento, por lo que participantes como P4 y P5
solian hacerle comentarios como ““¢ Fallando con 35 kilos? [fulana] le da con eso™. Otro de los
participantes que recibia comentarios similares era P2, ya que cuando realiza una buena alzada
podian decirle algo como ““jPor fin P2 hizo algo bien! jY no rompié nada!”. Adicional a esto,
P7, a pesar de ser nuevo en el deporte y tener un rendimiento que lo hace destacar, en una
ocasion comentd que cuando hay algun problema o situacion el no dice ni opina nada, ya que

sabe que como es “el nuevo” lo que él diga no cuenta para los demas.
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Masculinidad de Complicidad

Durante la recopilacion de datos se observo que la mayoria de los participantes se pueden
ubicar dentro del patron de MC debido a que por lo general se encuentran reproduciendo
actitudes o comportamientos caracteristicos de una masculinidad tradicional, dominante o
hegeménica. Por lo tanto, se pueden ubicar los participantes P1, P2, P5, P6, P7, P8, P9 y P10. A
pesar de que algunos de estos participantes pueden ser clasificados como subordinados o
marginados, su comportamiento solia ser uno que reforzaba o reproducia actitudes de los grupos
dominantes. El vocabulario sexista y con referencia a los genitales mencionados en la MH (ver
Tablas 4.2 y 4.3) y solia dominar en la MC. No se observo que algin participante se opusiera a
alguna conducta que consideraran inapropiada.
Masculinidad Marginada

En el caso de la MM se observé que P1 era el Gnico participante que se podia clasificar
bajo éste patrén. El participante P1, ademas de ser el capitan del equipo era conocido por un
apodo relacionado a su color de piel. El incidente mas notable con éste participante fue el de la
ocasion que castigd a todo el equipo por un atleta que realizé unas alzadas sin consultar con el
capitan o entrenador. El capitan ordend que el equipo masculino corriera por toda la cancha sin
zapatos y luego los puso a hacer diversos ejercicios. Mientras hacian algunos de los ejercicios,
algunos de los participantes como P4, P5 y P6 se detenian y negaban a continuar, se burlaban o
quejaban del capitan. En una ocasién, mientras todos se encontraban haciendo sentadillas
recostados de una pared, comenzaron a hacer con sus manos y brazos una “ola” como gesto de
burla al capitan por lo que estaban haciendo. Al dia siguiente, el capitan convocé una reunién
para discutir asuntos relacionados a ese incidente, pero el acercamiento que hizo fue de una

forma dominante u hostil basado en un mensaje que le envié al equipo y que P4 me mostro.
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Durante la reunion mayormente hablaron P1, P5 y P10 mientras los deméas hacian comentarios
en voz baja. El argumento de P4, P5y P10 era que los ejercicios utilizados como castigo eran
algo que no los ayudaba en su deporte, por el contrario, los podia perjudicar. A esto, P1 responde
que la intencién del castigo era “poner orden y disciplina” y que el propésito de un capitan era
“llevar a su equipo al limite para que mejoren”. Luego de insistir en “qué ganaban con correr”,
P1 afiade: ““¢ A ti te gusta correr descalzo? ¢Qué, ahora somos nenas porgue corremos
descalzos?”” Luego de la reunion y durante el resto del periodo de observaciones, la mayoria de
los participantes solia hacer chistes en forma de burla, haciendo comentarios como: ““no falles
esa alzada que te ponen a correr descalzo™. Segun se observo, ninguno de los participantes
estuvo de acuerdo con las medidas utilizadas por P1, ademas de que participantes como P4, P5,
P10, P7 y P6, reportaron en las entrevistas que consideraban que el titulo de capitan no iba mas
alla de un puesto asignado ya que no lo veian como un lider. ““Vamos a suponer que esto es una
cadena, ¢tu ves éste eslabon al frente? Pues deberia ir asi derecho y los demas siguen detras de
él en fila”, ésta fue la ilustracién que hizo el P5 para expresar lo que para él debia hacer un lider.
Adicional a esto, P2 reportd que no veia a P1 como un lider, sin embargo a P4 si, que si fuera por
el propondria que P4 fuera capitan. “El se lleva bien con todo el mundo y brega bien” afiadié P2
a su respuesta. Con esto podemos observar que los atletas tienen un ideal similar en cuanto a los

roles del entrenador y lo que debe ser un lider dentro del equipo de halterofilia.
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CAPITULO V
DISCUSION

El deporte es un espacio dentro de nuestra sociedad que permite la expresién de
conductas y actitudes que en algunas ocasiones pueden ser negativas, tales como el rechazo,
agresion, violencia o exclusion. A través de la historia se ha observado que el deporte es un
espacio tradicionalmente masculino (Aybar, 2008; Messner, 1995) en el que se permite que
ideologias masculinas basadas en el poder dominen, convirtiendo a las mujeres en las primeras
victimas de estos comportamientos y actitudes. De igual forma, a pesar de que los hombres
forman parte de un sistema patriarcal, esto no los exime de tener experiencias negativas que los
ubiquen en posiciones subordinadas en base a las ideologias tradicionales de la sociedad.

Los hombres que no cumplen con los requisitos normativos de las masculinidades
hegemdnicas o tradicionales quedan expuestos a ser penalizados o rechazados por estos grupos
dominantes. La incomodidad e insatisfaccion que esto representa, puede crear tensiones y
dificultades en los hombres al momento de decidir adscribirse a las normas o de rechazarlas. Aln
si el hombre decide seguir las normas sociales o de los grupos dominantes, puede enfrentarse a
mayores desafios, ya que el ideal hegemdnico puede incluir caracteristicas o atributos casi
imposibles de alcanzar para la mayoria de los hombrescomo el principal proveedor del hogar, ser
heterosexual, ser fuerte y a la vez evitar muestras de afecto o emociones.

Mas alla de las posibles consecuencias que trae pertenecer a uno u otro sexo, el perpetuar
y reproducir ideologias basadas en el poder limitan las oportunidades de los individuos para un
desarrollo integro dentro del deporte. Los estudios se han enfocado principalmente en las
experiencias de la mujer en el deporte, sin embargo no existen suficientes estudios empiricos que

documenten el impacto y la situacién actual de las masculinidades dentro del contexto deportivo.
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Por lo tanto, el proposito de éste estudio fue el describir el estado actual de la manifestacion de
las masculinidades en hombres atletas universitarios en el deporte de halterofilia en Puerto Rico.
En este capitulo se discutiran los resultados e implicaciones del estudio con relacién al
deporte y la literatura actual. Se presentaran limitaciones identificadas para el estudio y
recomendaciones tanto para futuras investigaciones como para profesionales en el area. Ademas,
se proveera la discusién con relacion a cada una de las preguntas de investigacion. Para este
estudio se utilizé como marco teérico los conceptos desarrollados por Connell (2005) que
incluyen cuatro patrones de masculinidades (masculinidad hegemonica, masculinidad
subordinada, masculinidad de complicidad, masculinidad marginada) para contestar las
siguientes preguntas de investigacion:
1. ¢Qué forma de masculinidad es mas comun dentro del deporte de halterofilia en una
universidad puablica de Puerto Rico?
2. ¢Como manifiestan las masculinidades los hombres atletas universitarios del deporte
de halterofilia en una universidad publica de Puerto Rico?
3. ¢Cudles son las caracteristicas principales de las masculinidades dentro del deporte de
halterofilia universitario en una universidad publica de Puerto Rico?
Masculinidad Hegemonica (MH) en el deporte de halterofilia
Entre los participantes del equipo de halterofilia, la heterosexualidad constituy6 la norma
en cuanto a la orientacion sexual. En varios casos se presentaban situaciones que algunos
investigadores han documentado en las cuales los hombres exageran los rasgos caracteristicos de
la masculinidad (Ramirez, 1999; & Garcia, 2007). Esta forma de MH ayuda a perpetuar el
patriarcado, manteniendo al hombre en una posicion dominante ante la mujer incluso en el

contexto deportivo.
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Segun la aplicacion del modelo tedrico utilizado se encontrd que una forma de MH
constituia la norma o la forma aceptada dentro del equipo de halterofilia que fue estudiado. Se
considera que este patron de masculinidad fue mas comun en base a la proporcion de
participantes y las observaciones de comportamiento. La mayoria de los participantes
reproducian caracteristicas o patrones de comportamiento similares a las de una forma de
masculinidad tradicional u ortodoxa (Anderson, 2005; 2010; 2011). Las caracteristicas mas
notables de una masculinidad tradicional en una sociedad patriarcal incluyen la homofobia, la
misoginia y la toma de riesgos excesiva (Anderson, 2005; 2008; 2010; 2011; Ramirez, 1999).
Algunas de éstas caracteristicas coincidian con las del participante clasificado como dominante y
ubicado dentro de una masculinidad hegeménica.

Mas alla de representar la MH dentro de este contexto, el P4 provey6 informacién que
permitié comprender la prevalencia de jerarquias dentro equipo. Por su experiencia al entrar al
deporte, P4 narrd como era el trato con los atletas nuevos en comparacion con ““los campeones”
como indicé en una ocasién. Los atletas de mayor experiencia disfrutaban de beneficios al
entrenar: desde la prioridad de turno y equipo, hasta halagos, apoyo y recomendaciones
especificas relacionadas a la ejecucién. Ademas, si aplicaramos el modelo de masculinidades de
Connell (2005) en las experiencias de éste Unico participante, podriamos observar como paso de
pertenecer a los grupos subordinados cuando comenz6 en el deporte, hasta convertirse en una
figura hegemonica luego de que los atletas de mayor experiencia salieran del equipo. Resulta
importante mencionar que a pesar de que la mayoria de los atletas del equipo eran relativamente
nuevos dentro del deporte, esta dinamica e ideologia hegemanica de privilegios en base a
experiencia o destreza se reproduce de forma consistente. De forma consistente con

investigaciones previas se pudo observar que una proporcion significativa de hombres continian
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adheridos y reproduciendo patrones de masculinidades tradicionales o hegemaonicas (Rivera
2010; Toro-Alfonso, Walters-Pacheco, & Sanchez, 2012).
Manifestacion de las masculinidades en el deporte de halterofilia

A partir de la primera semana de observaciones se pudo apreciar que el equipo de halterofilia
manifestaba ciertas conductas que parecian estar relacionadas a concepciones tradicionales de la
masculinidad (en contraste con las respuestas al conocimiento de género y apoyo a la equidad).
Estas conductas estaban mayormente relacionadas con actitudes sexistas hacia sus pares
femeninas. Por ejemplo, participantes como C5, C6 y C8 reportaron en el cuestionario
demogréafico que sus razones para estar de acuerdo con que hombres y mujeres entrenaran juntos
eran “ligar”, “Porgue a veces es motivacién ver que una mujer entrena mas fuerte y uno quiere
motivarme mas y levantar mas peso” e “lgualdad y ademas es entrenamiento pero me incomoda
el drama”. Estos tres relatos resumen como los participantes perciben la participacion de la
mujer en su area de entrenamiento. Relacionado al acto de “ligar”, Sabo y Runfola (1980)
argumentan sobre lo que en la cultura americana se conoce como “Peeping Tom”. Describen
cémo la prohibicion de muestras de afecto o sentimientos en el contexto deportivo limita 'y
reduce la sexualidad a s6lo un acto donde el Gnico requisito es el contacto genital.
Posteriormente comparan el comportamiento del hombre atleta y la tensién por observar y

presumir sobre las mujeres en la forma en que lo haria un adolescente.

Durante el periodo de recopilacion de datos se observaron de forma consistente la presencia
de temas sobre la sexualidad, la importancia del peso de las alzadas en el entrenamiento y las
actitudes negativas hacia el equipo femenino. Sobre estos temas relacionados a la masculinidad,

Ramirez (1999) argumenta lo siguiente:



60

“En Puerto Rico, al igual que en otras sociedades, la ideologia
masculina destaca la sexualidad. El macho es un ser esencialmente
sexual o debe parecerlo, presentarse como tal. Debe disfrutar de su
sexualidad, manifestarla, alardear de ella, sentirse orgulloso de la
misma y, particularmente, evidenciarla (Ramirez, 1999, p58).”

Ademas, se observo que los participantes del equipo estudiado manifestaban la
masculinidad principalmente a través de verbalizaciones cargadas con connotaciones sexuales y
conductas o actitudes sexistas u homofoébicas. Mas alla del comportamiento, se pudo observar
que el desprecio o la subordinacion de la mujer permanecian implicitos en el discurso de algunos
de los atletas participantes del estudio. En la tabla 4.2 se proveen ejemplos del vocabulario
utilizado con frecuencia. Para participantes como P4, P5, P7 y P10 pronunciar la palabra “puta”
al momento de esforzarse o fallar una alzada, al sentir frustracion o al hablar de alguna mujer era
considerado normal. La palabra ““bellaco” también formaba parte del repertorio de los atletas, al
punto de tener un grupo privado de atletas y ex atletas en una red social que llevaba dicha
palabra en su nombre. Aqui se puede apreciar consistencia entre la masculinidad manifestada por
estos atletas y las conductas tradicionales del patriarcado.

Caracteristicas de la masculinidad en el deporte de halterofilia

Con relacion a las caracteristicas de la masculinidad dentro del deporte de halterofilia,
ademas de estar relacionadas con atributos necesarios en el deporte, en su mayoria eran
caracteristicas consistentes con lo que la literatura presenta como una masculinidad tradicional o
hegemdnica. Se encontrd que algunos participantes coincidieron en sus respuestas, a pesar de
haber sido clasificado bajo diferentes formas de masculinidad. Por ejemplo, todas las

caracteristicas reportadas por P2, participante clasificado como subordinado, fueron reportadas
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por algun otro participante sin importar a qué patron de masculinidad pertenecia. Para

informacidn completa sobre respuestas y comparaciones entre participantes, ver Tabla 5.1.

Tabla 5.1 Caracteristicas comunes necesarias para un hombre en halterofilia

Caracteristica/Atributo Participante
“Pasion” P2, P7
“Dedicacion” P2, P5, P10
“Soportar” P2, P6, P10
“Valentia” P2, P5
“Cojones” P2, P7
“Actitud” P4, P6, P8, P10
“Caracter” P4, P8
“Disciplina P6, P10
“Humildad” P7, P10
“Fuerza” P2, P4, P8, P10

Nota: Respuestas reportadas por los participantes entrevistados sobre los atributos que
consideran necesarios para un hombre dentro del deporte de halterofilia.

Durante el periodo de recopilacion de datos se pudo observar que la mayoria de los
participantes (P1, P4, P5, P6, P7, P8 y P10) solian coincidir con los temas de conversaciones
comunes, donde el vocabulario utilizado y el lenguaje corporal por lo general estaban cargados
con connotaciones sexuales. La tabla 4.3 muestra algunos ejemplos del lenguaje utilizado por los
participantes del estudio. La utilizacion de una palabra o frase estaba sujeta a la situacién, donde
por ejemplo la palabra “puta”, una utilizada con frecuencia tanto por hombres como mujeres, ya
que cuando se hablaba de alguna mujer solia escucharse ““esa puta’’; ademas, como aparente

insulto a la barra antes, durante o después de una alzada se escuchaba ““jputa, puta, puta!”” o



62

como manifestacion de frustracion al fallar una alzada alguien exclamaba ““jputal!”. De igual
forma la palabra “cabron” podia ser utilizada como saludo a un amigo, como insulto, en sefial de
aprobacion o indicando dificultad. Una frase que algunos participantes utilizaban con frecuencia
resulté ser algo que hasta el momento no se habia documentado. Esta frase era “‘el gato™ y sus
variantes como ““hacerle el gato”, “le hicieron el gato™ y result6 tener mas de un significado o
uso. Al tener o desear un encuentro sexual, uno de los participantes podia expresar querer
“hacerle el gato” a alguna mujer. En otras ocasiones ““jel gato!”” podia ser una exclamacion al
realizar una alzada efectiva. Fue interesante observar que la frase “le hicieron el gato” podia ser
utilizada como sinénimo de lo que Ramirez (1999) menciona que en Puerto Rico se conoce
como “clavar”. La palabra “clavar” se utiliza para denotar la dominacion o el uso de poder, por
lo general a la fuerza (Ramirez, 1999). Por lo tanto, dentro de una sociedad patriarcal, el hombre
es el que “clava”, el que dominay el que posee. Sin embargo, a un hombre que es dominado,
subyugado o sometido se le dice que “lo tienen clava’o” (Ramirez, 1999). Esta frase, “le
hicieron el gato” se utilizaba para comunicar que alguien habia sido timado, engafiado o
dominado. Sin embargo, la frase utilizada por los participantes, a pesar de tener mas usos y una
connotacion més sutil, muestra como el vocabulario relacionado al poder continua implicito
dentro del discurso de estos atletas.

Adicional a este vocabulario, se observo que con frecuencia comentarios similares a los
mencionados anteriormente iban acompafados por la referencia a los genitales. Las referencias a
los genitales podian incluir ““le da bicho™, utilizado por lo general cuando a alguien no le
importaba algo. De igual forma, ““que me mame este bicho”, se utilizaba en sefial de oposicion o
desafio, y “cuando estés abajo aprieta los cojones™, utilizado como aparente recomendacion

para la técnica de una alzada. En la tabla 4.4 se proveen ejemplos adicionales de los cometarios
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realizados por los participantes. Como menciona Ramirez (1999), el tocarse o rascarse los
genitales en pablico eran comportamientos frecuentes por la mayoria de los participantes de este
estudio, entre ellos, P1, P4, P5, P7, P8, P9 y P10. Ramirez (1999) siguiere que estos
comportamientos y el discurso sexual, provienen de simbolismos establecidos en los que el pene
y los testiculos son exaltados o valorados, mientras que a lo femenino se le resta importancia. De
esta creencia también proviene el uso de la palabra ““cojones” y sus variantes. Mientras que un
hombre ““encojonado’ puede considerarse aquel que esta ofendido o molesto; el ““tener cojones”
se utiliza como sindnimo de tener valor, valentia, fuerza o poder. Durante el periodo de
recopilacién de datos, dos de los participantes (P2 y P7) reportaron como atributo de un hombre
dentro del deporte de halterofilia el “ser cojond” y ““tener cojones’. Otros participantes (P4 y
P5) reportaron como caracteristica lo que suele ser la definicion de “cojones” ya que indicaron
que era necesario tener “valentia”, “fuerza”, ““ser inconforme™, ““tener caracter fuerte”” y “no
dejarse intimidar”. A pesar de que algunos estudios indican que las masculinidades han
cambiado o se han suavizado (Anderson, 2005, 2008), es evidente que las manifestaciones de
este grupo son consistentes con las de la masculinidad tradicional en Puerto Rico. A pesar de que
aparentemente existe una tolerancia o aceptacion mayor ante temas de equidad e inclusién tanto
a nivel social como deportiva, de forma similar a los resultados de Torres (1998), en este estudio
ese no fue el caso.
Trascendencia de la Hegemonia en la representacion de los espacios

Ademas del comportamiento y vocabulario de los hombres, fue interesante notar que el
espacio dentro del gimnasio estaba dividido de forma que las mujeres quedaban aisladas o
apartadas del area de entrenamiento de los hombres. Ademas de que los tableros de

entrenamiento de las féminas estaban juntos y cercanos a la puerta de salida, habia implementos
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pintados de color rosa que en la mayoria de las ocasiones eran utilizados por estas atletas. Sin
embargo, el observar que algunos atletas con menos tiempo en el deporte o de bajo rendimiento
compartian tableros con las mujeres atletas, podria indicar la reproduccién de patrones
tradicionales hegemonicos de masculinidades, donde los hombres con caracteristicas similares a
las que se consideran de las mujeres suelen ocupar una posicion subordinada dentro del orden de
género.

Esta reproduccion de patrones hegemdnicos permeaba en el comportamiento de algunas
de las mujeres atletas del equipo, y al igual que en los hombres, se manifestaban mayormente en
el lenguaje verbal y su comportamiento. Estas féminas perpetuaban la ideologia hegemonica con
palabras como “jPuta!” al realizar una alzada o al fallarla, ademas de que podian lanzar la barra
contra el tablero segun terminaban alguna alzada. Se considera que estas atletas reproducian la
MH debido a que participantes como P4 indicaban lo siguiente sobre ellas "son las Unicas que
son asi panitas™. Se pudo observar que dentro de la divisidn por sexo y rendimiento de los
tableros, dos atletas que indicé el P4, eran las que se observaban con mayor frecuencia
entrenando en un tablero cercano a la entrada del gimnasio y al que dicho participante solia
utilizar para entrenar. Para ilustracion de la divisién del espacio en base a sexo y masculinidades
ver Figura 5.1. Con estas féminas la confianza parecia ser mayor, a pesar de que se expresaba
comunmente en la libertad para hacer directamente algin tipo de chiste sexista.

La confianza con estas atletas era mayor, y solia manifestarse en la forma de chistes sexistas que
realizaban los participantes a sus comparfieras atletas. Estos chistes estaban relacionados
mayormente a sus glateos, y los decian dirigiéndose directamente a ellas o algunos atletas en
tableros cercanos. Se observé una tercera atleta que entrenaba en algunas ocasiones en éste

tablero compartido con los hombres. Sin embargo, de ésta atleta no comentaron nada que hubiera
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algln tipo de amistad, sino por el contrario, se referian a ella como si fuera una persona
problematica. “Yo le tengo un odio al equipo de las muchachas”, indici6 el P4 en una ocasion,
refiriéndose mayormente a la poca union dentro del equipo femenino. Més alla de la relacion con
ésta tercera atleta, se pudo observar que ella reproducia algunos de los comportamientos
observados en el grupo hegemanico. Por ejemplo, al realizar una alzada, ésta participante podia
exclamar en voz alta al igual que otros ““jPuta!”” como insulto a la barra segin completaba la

alzada.

Figura 5.1. Distribucion por sexo y masculinidades dentro de los espacios de entrenamiento.
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Luego de haber observado la tendencia de los atletas a entrenar en ciertos tableros se les
pregunto a varios participantes si esa division era previamente establecida. Ninguno de ellos

indico que la division fuera algun tipo de regla del entrenador o fuera planificada. “Ellos llegan y
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se acomodan solos™ indico P6 cuando se le preguntd. Para confirmar esta respuesta el
investigador le pregunto al entrenador y un asistente si ellos establecian o asignaban tableros
para entrenar y ambos respondieron que no, pero que lo percibian como ““cuando td llegas a un
salon de clases, escoges un asiento y te quedas ahi”. Por lo tanto, se puede asumir que los
participantes de este equipo se agrupan y dividen el espacio del gimnasio en base a su ideologia
y no por reglamentos previamente establecidos por el entrenador u otra persona.

Espacio dentro del gimnasio y relacion con los patrones de las masculinidades

Luego de analizar las observaciones en cuanto a la distribucion del espacio del gimnasio, se
encontrd que existe una relacion entre un modelo piramidal para representar los patrones de las

masculinidades que propone Connell (2005) (ver Figura 5.2) y la proximidad de los tableros.

Figura 5.2. Ubicacion jerarquica de los participantes dentro del marco tedrico
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Figura5.2: Ubicacion provisional de participantes al finalizar el periodo de recopilacién de datos
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Por ejemplo, en un modelo piramidal con los patrones de masculinidades de Connell (2005) la
MH estaria ubicada al tope de la jerarquia, en un segundo nivel, estarian las MC y MM y en un
tercer nivel y cercano a la posicion subordinada de las mujeres las MS. En la Figura 5.3 se puede
observar como la MH queda ubicada en una posicion en la que tiene un amplio campo visual con
acceso a todos los tableros, por lo que se podria ver como un tope. El segundo nivel estaria
compuesto por la MC y MM, cuyos tableros quedan ubicados proximos al de la MH y a su vez
cerca de la entrada del gimnasio, manteniendo cierto tipo de privilegio. Por tltimo, el tercer nivel
estaria compuesto por los tableros de las MS que estan ubicados al otro extremo del gimnasio y

gue quedan unidos a los de las féminas por un tablero compartido.

Figura 5.3. Aplicacién de modelo tedrico jerarquico en los espacios de entrenamiento
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El rol de un lider

Con relacion al capitan, Carron y Eys (2012) sefialan que el rol de lider comprende cuatro
asuntos importantes, de los cuales tres se presentaron o se observaron en este estudio. El primer
punto establece que segun la cantidad de participantes de un grupo aumentan, las posibilidades
de ser lider disminuyen. Por ejemplo, en cierta ocasion se menciono6 que hubo una reunion para
proponer a un lider temporero que se encargara de supervisar al equipo durante el verano. En
este caso la reunién fue la oportunidad que todos tuvieron para ofrecerse como posibles lideres
temporeros. El segundo punto establece que siempre habra mas demanda o exigencia del lider.
Esto pudo observarse al entrevistar a los participantes y conocer la forma en que perciben a un
lider. “Vamos a hacer que esto es una cadena. ¢ Tu ves este eslabdn de aqui? Pues este es el
lider, un lider debe llevar al grupo, ir adelante y dirigirlos.”, indicé P5 al momento de
mencionar cOmo consideraba que debia ser un lider. El tercer aspecto que mencionan Carron y
Eys (2012) es que un lider formal tiene menos oportunidad de comunicarse con los participantes.
En este caso se observd que algunos participantes comentaban que la comunicacion con el lider
era poca o ninguna. Por altimo, el cuarto punto o factor es que segun los grupos aumentan en
tamafio, aumenta la tendencia de que el lider adopte un estilo de liderazgo mas centralizado o
autoritario. Aqui podemos incluir los comentarios y comportamientos del lider sobre como
percibia su rol dentro del equipo, ademas de que era un momento en el que se presentaban
actitudes negativas y de subordinacion con comentarios como ‘¢, Ahora somos nenas, que no
podemos hacer...?””. Antes de ser lider, algunos participantes reportaron que P1 se comportaba
como consideraban normal, como cualquier otro atleta.

Otra figura expuesta como lider fue la del entrenador. A pesar de que la mayoria de los

participantes entrevistados no estaban totalmente de acuerdo con los métodos de entrenamiento
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implementados por el entrenador, todos indicaron estar dispuestos a seguir instrucciones. “Es un
bruto entrenando, es fuerte... pero €l es el que sabe, él es el que manda*, esta frase resume lo
que reportaron participantes como P2, P5, P6 y P10 sobre como percibian a su entrenador. Se
puede observar claramente que a pesar de describirlo de una manera que pueda parecer negativa,
reconocian que era una figura de autoridad y que por lo tanto debian seguir lo que estableciera.
Mas alla de verlo como figura de autoridad, P10 reporto percibir al entrenador como “un
segundo padre™, el cual se preocupa y lleva al maximo a sus atletas para que mejoren.
Adherencia a conductas de alto riesgo

En las estadisticas del afio 2010, se presenta de forma consistente con lo que muestra
Ramirez (1999) sobre la tendencia de los hombres a destacar en la mayor parte de las muertes
por accidentes, incidentes de violencia y motivos de salud. La mayoria de los participantes de
este estudio manifestaron algiin comportamiento o conversacion relacionada a la practica
deconductas como las del uso de alcohol y tabaco, el uso o referencia a los anabdlicos esteroides
y la preferencia de algunos deportes extremos, las cuales pueden tener efectos directos en su
salud fisica y mental, afectando incluso su rendimiento deportivo. Se encontrd que estas
conductas estaban relacionadas a la ideologia masculina, ya que el uso de alcohol por lo general
estaba relacionado a la interaccion con mujeres, las referencias a los anabdlicos esteroides con su
rendimiento y virilidad, y los deportes extremos al no tener miedo de sufrir alguna lesion que
limitara su rendimiento atlético.
Limitaciones

A pesar de que ésta investigacion recopilé informacion relevante con relacion al tema de
las masculinidades dentro del contexto deportivo, hubo algunas limitaciones que pudieron tener

un efecto en la cantidad y tipo de informacidn recopilada. Se podria encontrar una limitacion
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relacionada al método de recopilacién de datos. EI tomar notas al final de cada sesién de
entrenamiento y fuera de la presencia de los participantes pudo haber afectado la documentacion
de todos los detalles observados. Otra posible limitacion se encuentra en no poder documentar o
grabar el comportamiento de los atletas durante competencias debido a cambios en la agenda del
equipo de halterofilia. De haber realizado observaciones durante competencias, se podria
analizar y comparar la manifestacion de las masculinidades entre contextos.
Recomendaciones

Basado en los resultados y las experiencias del investigador en este estudio etnografico se
hacen las siguientes recomendaciones para futuras investigaciones y profesionales en el area de
la kinesiologia. Seria recomendable estudiar la influencia y el poder del rol de entrenador en la
construccién y manifestacion de las masculinidades debido a que se encontr6 que algunos atletas
percibian a éste como una figura paterna a la que debian cierto grado de respeto. Una
recomendacion de gran importancia para futuras investigaciones es la expansion del modelo y
conceptos de R.W. Connell sobre la manifestacion de las masculinidades y las dinamicas entre
géneros dentro del contexto deportivo. Este modelo se podria aplicar para analizar las relaciones
de género dentro de nuevos contextos deportivos que no sean considerados como
tradicionalmente masculinos. De igual forma se recomienda aplicar los conceptos de hegemonia,
subordinacion, complicidad y marginacién para analizar las relaciones de poder en grupos de
mujeres atletas. Se encontré ademas que dentro del discurso de los atletas habia informacion
valiosa sobre la manifestacion de las masculinidades, por lo que se recomienda expandir métodos
de recopilacion de datos para analizar de forma mas efectiva el discurso de estos atletas, tales
como la grabacion durante entrevistas formales. Se encontrd que algunos atletas carecian de

espacios para expresar inquietudes o situaciones emocionales, y que a su vez causaban tension
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dentro del contexto deportivo ya que sentian debian cumplir con las expectativas como atleta sin
dejar de cumplir aquellas relacionadas a la masculinidad.

Se recomienda tomar en consideracion las dindmicas de hombres y mujeres atletas del
equipo con sus entrenadores debido a que se observo que sin importar la forma en que los atletas
los percibian, la figura del entrenador estuvo presente de alguna manera y se relacionaba a como
los atletas manifestaban las masculinidades.

Conclusiones

Luego de realizar este estudio etnografico para conocer la manifestacion de las
masculinidades en hombres atletas universitarios en el deporte de halterofilia, se puede concluir
que aun persisten actitudes negativas que limitan el desarrollo integro de los participantes y sus
pares. A pesar de los avances en politica publica a favor de la equidad, en este estudio se
encontrd que formas tradicionales de masculinidades contindan dominando en este contexto
deportivo. Estas formas tradicionales de masculinidad estaban caracterizadas por ser dominantes,
por poseer un discurso sexista y por la practica de conductas de alto riesgo. Esta investigacion es
una de las primeras en documentar las manifestaciones de las masculinidades dentro del contexto
deportivo, por lo que puede ser utilizada como referencia al desarrollar estudios nuevos y
complementarios sobre temas de género. Se considera necesario analizar a profundidad las
dindmicas entre hombres y mujeres atletas, en como se exponen los discursos de cada género y
cudl es la influencia de estas masculinidades dominantes en la ideologia de los hombres y las
mujeres. A pesar de las actitudes negativas presentadas, las manifestaciones de las
masculinidades aqui expuestas pueden ser el resultado de la inmersion de todos los individuos en
una cultura patriarcal, por lo que es importante adoptar un enfoque educativo que promueva el

analisis critico, para proveer informacion que permita a los hombres autoevaluarse y
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posteriormente tomar las decisiones que consideren necesarias. Luego de concientizar sobre el
impacto de la reproduccidn de estos roles de género, se facilitaria una tarea de deconstruccién de

la masculinidad, incorporando elementos practicos que fomenten el bienestar social.
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Apéndice A

Comité para la Proteccion de los Seres Humanos en la Investigacion
CPSHI/IRB 00002053
Universidad de Puerto Rico — Recinto Universitario de Mayagliez
Decanato de Asuntos Académicos
Call Box 9000
Mayagtiez, PR 00681-9000

30 de mayo de 2014

Sr. César Amiel Medina Diaz
Urb. El Culebrinas

Calle Pino L 28

San Sebastian, PR 00685

Estimado Sr. Medina Diaz:

El Comité para la Proteccion de los Seres Humanos en la Investigacion (CPSHI) ha considerado la
version corregida de la Solicitud de Revision y deméas documentos sometidos para el estudio titulado
Manifestaciones de masculinidades en atletas hombres del Recinto Universitario de Mayaguez.
(Protocolo nim. 20140409).

El CPSHI considera que este estudio no supera el nivel minimo de riesgo y que cualifica, bajo la
categoria 7 del 45 CFR 46.110, para un proceso expedito de aprobacion. Por esta razon,
gustosamente le otorga su aprobacion con una vigencia de un afio a partir de hoy, esto es, desde el 30
de mayo de 2014 hasta el 29 de mayo de 2015. Cuando concluya su estudio, deberd someter al
CPSHI un breve informe con sus hallazgos, incluyendo la identificacion de efectos adversos que, en
el proceso de desarrollo de este proyecto, hayan padecido o estuviesen en ese momento padeciendo
los sujetos humanos participantes de su investigacion.

Cualquier cambio al protocolo o a la metodologia deberéa ser revisado y aprobado por el CPSHI antes
de su implantacién. EI CPSHI debera ser informado de inmediato de cualquier efecto adverso o
problema inesperado que surgiera con relacion al riesgo de los seres humanos, de cualquier queja
sobre esta investigacion y de cualquier violacion a la confidencialidad de los participantes.

Agradecemos su compromiso con los mas altos estandares de proteccion de los seres humanos y le
deseamos éxito en su proyecto. Queda de usted,

Atentamente,
7y > - g )
__-2;_\1 a 7 AL aun ‘-{(.ar-' { (VW 5 erClo
Rosa F. Martinez Cruzado, Ph.D.
Presidente
CPSHI/IRB

UPR - RUM

Teléfono: (787) 832 - 4040 x 6277, 3807, 3808 — Fax: (787) 831-2085 — Pagina Web: www.uprm.edu/cpshi
Email: cpshi@uprm.edu


http://www.t.uprm.edu/
mailto:cpshi@uprm.edu

Apéndice B

Universidad de Puerto Rico

Recinto Universitario de Mayagiez '
Colegio de Artes y Ciencias P

Departamento de Educacion Fisica I

Hoja de Consentimiento Informado

Mi nombre es César A. Medina Diaz, estudiante graduado de la Universidad de Puerto Rico, Recinto Universitario
de Mayaguiez. Como requisito para la obtencion del grado de maestria, estaré realizando un estudio etnografico con el
proposito de obtener informacion sobre las manifestaciones de las construcciones de la masculinidad en hombres
atletas universitarios en el deporte de halterofilia en Puerto Rico del Recinto Universitario de Mayaguez.

Lo invito a participar de ésta investigacion. De aceptar ésta invitacion, su participacion consistira en contestar un
cuestionario que contiene preguntas de tipo demografico, académico y sobre deporte; acceder a ser observado durante sus
sesiones de entrenamiento, competencias y actividades sociales, y participar en una serie de entrevistas en su lugar de
entrenamiento de ser necesario. Completar el cuestionario tomaré cinco minutos aproximadamente y las entrevistas seran
entre quince y treinta minutos aproximadamente.

Su participacion en el estudio es completamente libre y voluntaria. Esto significa que podra decidir si participar o
no. Una vez firme la hoja de consentimiento informado y comience a llenar el cuestionario o a ser entrevistado, si decide
retirarse por cualquier razon, sera libre de hacerlo sin ningun tipo de penalidad.

La informacion obtenida en este estudio serd totalmente anonima y confidencial. Esto quiere decir que el
cuestionario no tendra informacién que pueda identificarlo. Esta informacion se utilizara solamente para propdsitos del
estudio. Para proteger su anonimato, los datos publicados no Ilevaran la fecha (mes ni afio) en que se realizo la
investigacion. De esta forma no sera posible saber en qué afio usted participd. Los cuestionarios y las notas de campo serén
almacenados en un archivo bajo llave, al cual Gnicamente tendran acceso el investigador y su supervisora. La informacién
obtenida sera custodiada por un periodo no mayor de cinco (5) afios luego de haber finalizado el estudio. Luego de esto los
cuestionarios y las notas de campo seran triturados y descartados.

El estudio no cuenta con ningun tipo de beneficio directo. No se anticipa que usted sufra de algin dafio
psicologico. Si en algin momento mientras se hacen las observaciones o se realizan preguntas se siente incomodo se
encuentra en la libertad de notificarlo. Si la incomodidad persiste, por favor notifiquelo para dar por terminada su
participacién. De ser necesario, los servicios del Departamento de Consejeria y Servicios Psicolégicos del recinto estaran
disponibles para su atencion. De necesitar transportacion, la misma seré provista por un vehiculo oficial de la Guardia
Universitaria o ambulancia de Servicios Médicos. Cuando culmine el estudio, se le enviard un informe de los resultados y
conclusiones por correo electronico.

De tener alguna duda o pregunta acerca del estudio, puede hacerla en cualquier momento. Para comunicarse con
los/las encargados/as del estudio, escriba un mensaje electrénico a César A. Medina Diaz a la direccion
cesar.medina@upr.edu o al nimero (787) 380-7616 6 con la Dra. Enid A. Rodriguez Nogueras a la direccién
enid.rodriguez8@upr.edu o al nimero (787) 832-4040, Ext. 2204

De no estar satisfecho con la forma en la que se conduce la investigacion, puede comunicarse con el Comité para la
Proteccién de los Seres Humanos en la Investigacion a la direccidn de correo electronico cpshi@uprm.edu.

“Todas mis preguntas sobre el estudio han sido contestadas de forma satisfactoria. Se me entregd una copia de esta
hoja de consentimiento para mi participacion. Mi firma en ésta hoja significa que entiendo la informacion
presentada y que acepto participar en el estudio de manera voluntaria”.

Firma del o la Participante/ Fecha Correo electrénico del participante

Firma del investigador/Fecha
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atletas universitarios en el deporte de halterofilia en Puerto Rico.

Gracias por haber decidido participar en este estudio. Las respuestas a las preguntas que aparecen a
continuacion son totalmente confidenciales. De tener alguna duda, por favor notifiquelo a la
persona que le entrego éste cuestionario.

CUESTIONARIO
Instrucciones: A continuacion apareceran varias preguntas sobre aspectos demogréficos, académicos

y deportivos. Por favor seleccione solo una alternativa que mejor informacion provea o que mejor lo
describa.

1. Su estado civil actual: ___Soltero (nunca se ha casado)
__Casado

____Conviviendo
___Divorciado

_ Viudo

___Otro, especifique

2. ¢Con cuantas personas vive? (Favor incluirse) vivo solo

3. ¢Estas personas son su familia? Si

no

4. ¢Cudl describe mejor su raza? ___Blanco

__Negro o Afro-Americano
____Indio-Americano

__Nativo de Hawaii u otra isla del
Pacifico

___Asiatico

____Otro:
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5. ¢Reside en una zona urbana o rural?

___Urbana

Rural

6. ¢Trabaja actualmente?

Si

no

7. ¢De qué clase social se considera?

clase alta
clase media

clase baja

8. Tiempo que trabaja:

___tiempo parcial (menos de 20hrs.)

___tiempo completo (més de 20hrs.)

9. Ingreso anual estimado:

___menos de $8,999
__$9,000 - $19,999
___$20,000 - $34,999
_$35,000 - $49,999
___$50,000 - $74,999
_$75,000 - $99,999
___mas de $100,000

10. ¢Cual es su afio de estudio?

primero
segundo
tercero

cuarto o mas

11. ;Cual es su promedio general? _225-274
_275-3.24
_ 325-3.74
__3.75-4.00
12. (Hatomado algun taller, charla o conferencia sobre | __si
sexualidad humana (sexo, género, orientacién sexual | _ no
o identidad sexual)?
13. ¢Cuéanto considera que sabe sobre temas de género? | nada
___poco
___mucho

14. ;Cuanto tiempo lleva en su deporte?
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15.

¢ Cuén motivado se siente en su deporte?

____nada motivado
____poco motivado

____muy motivado

16.

¢ Cudl fue la razon para participar en el
deporte?

17.

¢Quien lo introdujo al deporte? (puede
seleccionar mas de una)

____nadie (entré por mi cuenta)
___ familiar (especifique)

____amigo
____profesor
___otro (especifique)

18.

¢ Cuan satisfecho se siente con su
desemperio en el deporte?

___nada satisfecho
____poco satisfecho
____muy satisfecho

19.

¢ Cuan satisfecho se siente con su
participacion en el deporte?

____nada satisfecho
____poco satisfecho
____muy satisfecho

20.

¢Si tiene alguna meta en su deporte, cuél
es?

___No tengo una meta en mi deporte
__ Sk

21.

¢Esta de acuerdo que en su equipo los
hombres entrenen con las mujeres?

____Si estoy de acuerdo
____No estoy de acuerdo

22.

¢Por qué estd o no de acuerdo con que los
hombres entrenen con las mujeres?
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