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INTRODUCCION?

Prof. Sonia L. Martinez®

Segun cifras del Departamento de Agricultura de Puerto Rico, el valor de la produccion
de hortalizas (incluyendo melones y sandias) en la Isla para el afio 2008-2009 fue de $34.98
millones. La calabaza [Cucurbita moschata (Duchesne) Poir] ocup6 el segundo lugar en
importancia econdmica entre todas las hortalizas producidas en la Isla. Para ese afio la
produccion de calabaza fue de 187,025 quintales, con un valor a nivel de la finca de $30.74 el
quintal, generando un valor de produccion de $5.75 millones. Esta cifra represento el 16.4% del
valor total por concepto de hortalizas.

En el afio 2009 el consumo per cépita de calabaza en Puerto Rico fue de 5.08 Ib y se
importaron 16,225 quintales para satisfacer la demanda local por el producto. Las importaciones
representaron el 8.0% del total disponible para consumo y la produccion local represent6 el
92.0%. El 64.5% de la produccién comercial de calabaza en Puerto Rico proviene de los
proyectos de la Costa Sur, el 21.6% de Guénica y el restante 13.9% de otros proyectos privados
en la Isla.

La calabaza es una hortaliza que se puede sembrar practicamente en toda la Isla y durante
todo el afio, siempre y cuando haya riego disponible y la cosecha no coincida con la época de
mucha lluvia. Ademas, a diferencia de otras hortalizas, tiene la peculiaridad de que bajo
condiciones dptimas de almacenamiento puede mantenerse por bastante tiempo una vez
cosechada sin necesidad de refrigeracion, mejorando su sabor, consistencia y color interno.

Dentro del género Cucurbita hay cuatro especies cultivadas que son muy parecidas en
cuanto a la forma de la planta y el fruto: C. moschata, C. pepo, C. maxima y C. argyrosperma
(=C. mixta). La Cucurbita predominante en zonas tropicales del Caribe y Latinoamérica es C.
moschata. La calabaza es un tipo de calabacin de invierno (“winter squash”) porque se come
madura, contrario a un calabacin de verano (“summer squash”) que se consume inmaduro. Los
calabacines de verano pertenecen a la especie C. pepo y por lo general no se adaptan bien a las
condiciones de Puerto Rico. EI “butternut squash”, que se produce comercialmente en los
Estados Unidos, es un tipo de calabacin de invierno que pertenece a la misma especie que
nuestra calabaza.

! Derechos Reservados. La Estacidn Experimental Agricola de la Universidad de Puerto Rico retiene todos los derechos sobre
este documento. Se permite el uso o la reproduccidn parcial del mismo para usos educativos, siempre y cuando se dé crédito
total a la EEA/UPR, citando la publicacidn, la fuente, la fecha de publicacién y el autor del capitulo utilizado.

2 Este documento es uno de los capitulos que componen el Conjunto Tecnoldgico para la Produccién de Calabaza (Publicacion
155), cuya primera version fue publicada con fecha de Agosto 1998. Este capitulo fue debidamente revisado con fecha de 2012.
3 Catedratica Asociada, Departamento de Cultivos y Ciencias Agroambientales, Estacién Experimental Agricola, Colegio de
Ciencias Agricolas, Recinto Universitario de Mayagtiiez, Universidad de Puerto Rico
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Esta publicacion presenta informacion basica sobre el cultivo de calabaza, asi como una
serie de practicas de produccion que han sido desarrolladas por el programa de investigacion de
la Estacion Experimental Agricola. Se incluyen ademaés otras précticas agricolas que han sido
utilizadas por los agricultores a través de los afios en la produccion de calabaza a nivel
comercial. Es importante resaltar que las recomendaciones y précticas contenidas en esta
publicacién promueven la conservacion de los recursos naturales con el fin de mantener en
armonia el desarrollo agricola y el medio ambiente. Esperamos que este Conjunto Tecnoldgico
sea una referencia practica y Gtil para sus usuarios.
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CARACTERISTICAS DE LA PLANTA?

Prof. Guillermo J. Fornaris Rullan?

Clasificacion

La calabaza (Cucurbita moschata Duchesne) es una planta dicotiledonea, herbacea y
anual que pertenece a la familia botanica Cucurbitaceae. Esta planta se conoce en otros paises de
habla hispana con los nombres comunes de auyama, ayote, joko y zapallo. Bajo la familia
boténica Cucurbitaceae también se encuentran otras plantas cultivadas del mismo género
Cucurbita, y de la misma u otras especies. Entre ellas se encuentran otros tipos de calabazas y
calabacines de invierno [C. moschata, C. pepo, C. maxima y C. argyrosperma (C. mixta)], cuyas
frutas se cosechan completamente maduras al igual que nuestra calabaza. Bajo el género
Cucurbita también se encuentran los calabacines de verano (C. pepo), cuyas frutas se cosechan
en su etapa inmadura.

Otras plantas cultivadas que pertenecen a otros géneros bajo la misma familia botanica
Cucurbitaceae lo son la sandia o melon de agua (Citrullus lanatus), los melones tipo
"honeydew", “muskmelon” o "cantaloupe™ (Cucumis melo), el pepinillo o pepino (Cucumis
sativus), el chayote (Sechium edule), el cundeamor (Momordica charantia), el pepino angolo o
zocato (Sicana odorifera), la esponja vegetal (Luffa aegyptiaca) y el gliro (Lagenaria siceraria).

Origen, domesticacion y distribucion

La calabaza (C. moschata) es propia de las areas tropicales y subtropicales de Ameérica.
Evidencia encontrada en cuanto al centro de diversidad y domesticacion sugiere que esta especie
fue domesticada originalmente en Colombia o Panama y luego llevada a los paises al norte y al
sur del pais de origen. Se ha encontrado evidencia arqueoldgica de la presencia milenaria de C.
moschata en diferentes localidades, como en el sur de México (5,000 BC) y en Pert (3,000 BC),
y también en Ecuador (5,170 a 3,780 BC) y en la costa central del Pacifico en Panama (5,000
BC). En el sureste de los Estados Unidos de América se ha probado la presencia de esta especie
en descubrimientos arqueoldgicos que datan de hace 2,300 afios. A partir del siglo 17, esta
especie se distribuyd a través de todos los tropicos y subtropicos del mundo.

1 Derechos Reservados. La Estacidn Experimental Agricola de la Universidad de Puerto Rico retiene todos los derechos sobre
este documento. Se permite el uso o la reproduccidn parcial del mismo para usos educativos, siempre y cuando se dé crédito
total a la EEA/UPR, citando la publicacidn, la fuente, la fecha de publicacién y el autor del capitulo utilizado.

2 Este documento es uno de los capitulos que componen el Conjunto Tecnoldgico para la Produccién de Calabaza (Publicacion
155), cuya primera version fue publicada con fecha de Agosto 1998. Este capitulo fue debidamente revisado con fecha de 2012.
3 Catedratico Asociado, Departamento de Cultivos y Ciencias Agroambientales, Estacion Experimental Agricola, Colegio de
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Usos

En Puerto Rico se utiliza la fruta madura como alimento, principalmente su pulpa, cocida
de varias formas. La misma se prepara mayormente hervida o al vapor, en guisos y en ocasiones
al horno. Una de las formas en que mas se consume localmente es como uno de los ingredientes
principales en la preparacion de las habichuelas guisadas. Se utiliza también junto a otros
ingredientes en la confeccion de diversos platos de comida tradicionales, incluyendo algunos
postres. Desde el punto de vista nutricional, se considera como una buena fuente de -caroteno
(provitamina A).

En algunos paises también se consume la fruta inmadura, los tallos tiernos, las flores
(principalmente las masculinas) y la semilla. Tanto a la fruta como a la semilla se les atribuyen
propiedades medicinales. Por poseer resistencia a enfermedades y a condiciones de estrés
abidtico, la planta de la calabaza se ha utilizado como patron para injertar sobre ella otras
cucurbitaceas (ej., sandia, melon y pepinillo).

Descripcién de la planta, inflorescencia y fruta

Planta — El eje principal de la planta de calabaza emite de tres a diez ramas basales o
principales, las cuales se dividen a su vez en secundarias. Las ramas tienen generalmente cinco
rebordes y estan cubiertas de pelos (tricomas) cortos o largos (vellos y espinitas). Los zarcillos,
que se dividen en tres ramillas, tienen la funcion de amarrar la planta a algin objeto que le sirva
de soporte. Las hojas son de forma acorazonada con tres o mas lébulos triangulares poco
profundos. El ancho de su lamina varia de 4 a 12 pulgadas (10 a 30 cm). La lamina, de color
verde, frecuentemente muestra la presencia de areas blancuzcas en la unién y axilas de los
nervios o venaciones. Los peciolos son largos, cilindricos y estan cubiertos de pelos glandulares.
La planta de la calabaza se caracteriza por tener el potencial de poder desarrollar un sistema
radicular profundo, de méas de 48 pulgadas (122 cm), el cual se puede ver limitado cuando se
utilizan plantas de trasplante. Dicho potencial de desarrollo también se puede ver afectado por
las practicas de riego (ej., riegos cortos) y las caracteristicas fisicas del suelo (ej., suelos
compactados).

Inflorescencia — Las flores de la calabaza brotan de los nudos de los tallos (flores axilares). Este
cultivo tiene flores masculinas (estaminadas) y flores femeninas (pistiladas) en la misma planta
(planta monoica). La corola de la flor de C. moschata es amarilla, de forma acampanada en la
base y abierta arriba en cinco lobulos triangulares, con un tamafio que mayormente puede
fluctuar de 2.4 a 6 pulgadas (6 a 15 cm) de largo, y de 3 a 6.3 pulgadas (8 a 16 cm) de diametro.
Generalmente las flores masculinas aparecen antes que las femeninas, estas Gltimas con un
pedunculo mas corto. En la base de las flores femeninas se puede observar, bajo la corola, el
ovario expuesto, el cual presenta la forma de una fruta pequefia. Una vez ocurre la polinizacion
de la flor con el polen proveniente de las flores masculinas, el ovario crece y se desarrolla la
fruta.

Fruta — La fruta es una sencilla y carnosa que se clasifica como un tipo modificado o
especializado de baya (pepo). La caracteristica mas distintiva entre las especies cultivadas del
género Cucurbita es la forma del pedinculo. En C. moschata, el pedunculo tiene cinco rebordes
longitudinales bien marcados y en la insercion a la fruta se expande en forma de disco. Se puede
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observar una gran variacion de esta especie en cuanto a forma, tamafio y color externo de las
frutas. Se observan también variaciones en las caracteristicas de la pulpa, la cual esta formada
principalmente por el mesocarpo, presentando un grosor que puede variar de 1.2 a 4 pulgadas (3
a 10 cm), con una textura de suave a firme, y un color de amarillo palido a uno anaranjado
intenso (por la presencia de pigmentos carotenoides). Las semillas de la calabaza son ovaladas,
planas y delgadas, mayormente de 0.6 a 0.8 pulgada (15 a 20 mm) de largo, con un borde
irregular, en algunos casos muy ancho, recortado o fibroso. El color de la semilla de nuestra
calabaza varia de blanco a café claro, aunque en otros lugares las frutas de esta especie tienen
semillas de un color café oscuro a casi negras.

Polinizacion

El polen de la calabaza es muy pesado como para que el viento lo mueva desde la flor
masculina a la flor femenina, de tal forma que esta Gltima se pueda polinizar. Por tal razon,
dependemos principalmente de las abejas para el movimiento de polen y polinizacion, proceso
indispensable para lograr la produccion de frutas. Las flores completamente desarrolladas abren
bien temprano en la mafiana y se cierran el mismo dia, en o antes del mediodia, y luego no
vuelven a abrir. Dado que las flores solamente estan receptivas por ese dia, la polinizacién de las
flores femeninas depende de la actividad diaria de las abejas. En los tropicos calidos, dicha
actividad ocurre con mayor intensidad antes de las 9:00 A.M. En términos generales, bajo

condiciones ambientales de mucho viento, temperatura alta o lluvia se reduce la actividad de las
abejas y las flores hembras que no se polinizan van a abortar.

Es esencial asegurar la presencia de abejas en el campo cuando las primeras flores
aparecen. Donde no haya bastantes abejas silvestres se recomienda colocar por lo menos una
colmena de abejas por cuerda. Debemos tomar las precauciones necesarias para no matar las
abejas al hacer las aplicaciones de plaguicidas. Si se utilizan productos quimicos toxicos a las
abejas, las aplicaciones de estos deben realizarse cuando las abejas no estén presentes en el
campo y cuando haya poco o ningln viento (preferiblemente bien entrada la tarde).

Requisitos climatoldgicos

Las condiciones climatol6gicas que existen en Puerto Rico son adecuadas para la
produccion de calabaza, tanto en las costas como en las areas montafiosas. En cuanto a
temperatura, las diferencias que pueden existir durante el afio y a diferentes altitudes no son
significativas para limitar la siembra de este cultivo. Algunas formas de C. moschata, como
nuestra calabaza, estan bien adaptadas a las condiciones climaticas de los tropicos humedos. Por
otro lado, podemos observar que en otros paises, como México y Colombia, variantes de esta
misma especie se encuentran creciendo a sobre los 7,200 pies (2,200 metros) de altura. Las
plantas de la calabaza deben estar preferiblemente expuestas a pleno sol ya que requieren una
alta intensidad luminica. En siembras intercaladas pueden tolerar algo de sombra, aunque por su
habito de crecimiento tienden a dominar a otros cultivos en la competencia por la luz solar.

Para las calabazas y calabacines, las temperaturas consideradas como 6ptimas para un
mejor crecimiento de la planta y una mejor calidad de fruto son de 65 a 75 °F (18.3 a 23.8 °C),
siendo 50° F (10° C) y 90° F (32.2° C) las temperaturas consideradas como la minima y maxima,
respectivamente, para un buen crecimiento. Aunque en Puerto Rico no representa un problema,
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cabe mencionar que a temperaturas menores de 45 a 50 °F (7.2 a 10 °C) se estaria deteniendo la
actividad vegetativa, y se presentarian lesiones en la planta y el fruto como resultado de dafio por
frio (chilling injury). Para la germinacién de sus semillas, el rango éptimo aproximado de
temperatura en el suelo (u otro medio de crecimiento) es de 70 a 95 °F (21.1 a 35 °C); siendo 60°
F (15.6° C) la temperatura considerada como la minima y 100° F (37.8° C) como la maxima para
que este proceso ocurra.
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VARIEDADES Y SU SELECCION?

Dra. Linda Wessel-Beaver?

Clases de variedades y como estas son producidas

Hay dos clases generales de variedades: (1) variedades producidas sin control de
polinizacion (“polinizacion abierta” o “polinizacion libre”) y (2) variedades producidas con
control de polinizacion. Las variedades de calabaza mas utilizadas en Puerto Rico son
variedades de “polinizacion abierta” o “polinizacion libre”. En un cultivo como la calabaza,
donde naturalmente existe polinizacion cruzada por abejas, las variedades de polinizacion abierta
no son genéticamente uniformes. Las plantas individuales de una variedad de calabaza se pueden
visualizar como miembros de una misma familia: son hermanas con algunas diferencias pero con
muchas caracteristicas en comdn. En los catalogos de semilla, los nombres de las variedades
cuyas semillas han sido reproducidas por medio de polinizacion libre son tipicamente seguidos
por las siglas “OP” (“open-pollinated”). Si el cultivo es de polinizacion cruzada (como la
calabaza o la sandia), es normal que la variedad tenga algun grado de variabilidad entre plantas.
Con estas variedades, el agricultor puede guardar semilla de su cosecha para sembrar su préxima
siembra (véase la seccion “Produccion de Semilla”), en la cual también se va a observar cierto
grado de variabilidad. Hay muy pocas fuentes comerciales de variedades de calabaza OP.
Variedades de cultivos con flores ‘completas’ donde ocurre autofecundacion, como los tomates,
0 variedades de calabaza mejorada por medio de varias generaciones de autofecundacion,
también pueden ser de tipo OP. Pero en este caso la polinizacidén abierta (sin control de
polinizacion) resulta en semilla genéticamente uniforme o pura.

Variedades hibridas (designadas “F1” para la primera generacion filial) son producidas
utilizando polinizacién controlada, cruzando dos lineas puras como parentales (una como planta
padre y la otra como planta madre). La semilla F1 resultante del cruce es genéticamente pura
aunque ha sido producida por polinizacion cruzada. En Puerto Rico la mayoria de las hortalizas
(como el tomate, el pimiento, la sandia y el mel6én) se producen utilizando semilla F1 de
comparfiias comerciales de semilla como Harris Moran, Seminis, Abbott & Cobb, etc. Para el
agricultor, las ventajas del uso de variedades hibridas (F1) son uniformidad y, a veces, vigor
hibrido.

! Derechos Reservados. La Estacidon Experimental Agricola de la Universidad de Puerto Rico retiene todos los derechos sobre
este documento. Se permite el uso o la reproduccidn parcial del mismo para usos educativos, siempre y cuando se dé crédito
total a la EEA/UPR, citando la publicacidn, la fuente, la fecha de publicacién y el autor del capitulo utilizado.

2 Este documento es uno de los capitulos que componen el Conjunto Tecnoldgico para la Produccién de Calabaza (Publicacion
155), cuya primera version fue publicada con fecha de Agosto 1998. Este capitulo fue debidamente revisado con fecha de 2012.
3 Catedratica, Departamento de Cultivos y Ciencias Agroambientales, Estacion Experimental Agricola, Colegio de Ciencias
Agricolas, Recinto Universitario de Mayagiiez, Universidad de Puerto Rico.
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Las variedades de polinizacion abierta o libre son relativamente faciles de multiplicar,
solo se requiere la siembra en aislacion de una muestra de semilla suficientemente grande para
ser representativa de la variedad (200 semillas 0 méas). Cuando se habla de semilla “pura” o
uniforme de una variedad de calabaza de polinizacion abierta o libre, se refiere a la técnica
utilizada para producir la semilla, no a su uniformidad genética. Se considera como semilla
“pura” solamente aquella semilla no contaminada por otras variedades.

La produccion de semilla hibrida es mucho maés dificil y complicada, y por esta razon su
costo es mucho mayor. Al contrario de variedades de polinizacion abierta o producida por
autofecundacion, la semilla hibrida no puede ser reproducida por medio de guardar semilla
extraida de las frutas de su cosecha. Actualmente no hay variedades hibridas de calabaza que se
recomienden para Puerto Rico. Se pueden encontrar variedades hibridas (F1) como ‘Ponca’ y
‘Patriot’ en catalogos de semilla, pero no se recomienda la siembra de estas variedades en Puerto
Rico por falta de adaptacion a nuestro clima tropical.

Actualmente hay mucho interés en Puerto Rico en la produccién organica. Bajo este
sistema de produccidn, la ley federal exige el uso de semilla organica cuando esté disponible. En
el caso de calabaza, no hay fuentes comerciales de semilla producida de forma organica en
Puerto Rico. La seleccién de variedades de calabaza cuya semilla se produce de forma organica
en los EE.UU. es muy limitada y estas variedades no han sido evaluadas bajo condiciones
locales. Por esta razon, en Puerto Rico se permite el uso de semillas no organicas de variedades
de calabaza en siembras organicas.

Es importante notar que la reproduccion de ciertas variedades de calabaza y otros cultivos
esta limitada por ley federal bajo el Acta Federal de Proteccion de Variedades (Federal Plant
Variety Protection Act). Si se utiliza semilla de una variedad protegida (designada con las siglas
“PVP”), se puede guardar semilla de la cosecha para su uso personal, pero no para la venta.
Variedades protegidas con una patente no pueden ser reproducidas para ningin propdsito,
inclusive ni para su uso personal en una proxima siembra.

Criterios para la seleccion de una variedad

Para el agricultor, las principales caracteristicas que se deben considerar cuando se
selecciona una variedad de calabaza son:

1. el potencial de produccion

2. la resistencia a enfermedades y plagas de mayor importancia (el afiublo polvoriento, el
afiublo lanoso, la oruga del mel6n y el plateado de la hoja)

3. el tamafio y forma de la fruta

4. el grosor y el color de la pulpa

5. lacalidad de la pulpa (textura, sabor, etc.)

Es importante que el agricultor conozca las preferencias de sus clientes, ya que diferentes
clientes pueden exigir diferentes tipos de variedades. Un estudio hecho por la EEA (Carbonell et
al., 1990) indica que los consumidores en Puerto Rico no tienen preferencias marcadas en cuanto
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a la forma del fruto o el color de la cascara, pero prefieren calabaza con un buen grosor de pulpa
(por lo menos 3 pulgadas) y un color anaranjado.

Variedades mas recomendadas

En el pasado se recomendaba la siembra de la variedad ‘Borinquen’, desarrollada por la
Estacion Experimental Agricola (EEA) en la década del cincuenta. Esta variedad se caracterizaba
por tener una céscara verde oscura una pulpa de una a dos pulgadas de grosor, con un color
amarillo-anaranjado. Desafortunadamente, la variedad ‘Borinquen’ se ha degenerado debido a la
falta de un sistema adecuado de produccion de semilla. Actualmente no existe semilla pura de
‘Borinquen’, aunque algunos agricultores han mantenidos sus propias selecciones de esta
variedad. Dependiendo de la seleccion particular de ‘Borinquen’, la fruta puede ser achatada o
tener la forma de campana o pera. El peso de la fruta puede variar de 5 a 15 libras.

En el 2005 la EEA liber6 la variedad ‘Soler’ (Wessel-Beaver, 2005). “Soler’ produce
frutas circulares, achatadas y con I6bulos. Las frutas pesan de 10 a 20 libras en promedio, aunque
algunas pueden pesar mas de 40 libras. EI tamafio de su fruta la hace muy atractiva a los
compradores en las plazas de mercado, quienes prefieren comprar pedazos cortados de frutas
grandes. ‘Soler’ produce excelentes rendimientos (hasta 300 quintales/cuerda). La planta es
trepadora y sus bejucos pueden crecer 20 o mas pies de largo. La cascara de ‘Soler’ es verde
oscura, a veces cambiando a pinta al madurarse. El grosor de la pulpa es mayor que el de
‘Borinquen’ (entre 2.5 y 4.5 pulgadas), mientras su color interno es menos anaranjado y mas
amarillo que el de ‘Borinquen.” La variedad ‘Soler’ tiene un defecto que puede ser serio bajo
condiciones de mucha lluvia; en algunas frutas, particularmente las frutas grandes, la parte distal
(inferior) de la fruta (donde estaba la corola de la flor) tiene una cicatriz grande que tiende a
abrirse durante la maduracion. La cicatriz abierta puede permitir la penetracion de agua bajo
condiciones de mucha lluvia.

Dos variedades nuevas, ‘Taina Dorada’ y “Verde Luz’, han sido informalmente liberadas
por la EEA y se planifica su liberacion formal. ‘Taina Dorada’ fue mejorada con el propdsito de
desarrollar una variedad con una pulpa mas anaranjada y con un mayor contenido de materia
seca que la variedad ‘Soler’. Ademés, tiene un tamafio de fruto mas apropiado para los
supermercados que prefieren comprar calabazas empacadas en sacos de 50 libras. Los frutos de
‘“Taina Dorada’ pesan de 6 a 8 libras en promedio; en un saco caben de 6 a 8 frutos. Las frutas
son de forma redonda a un poco achatada, con una cascara pinta. Al contrario de ‘Soler’, ‘Taina
Dorada’ tiene un hébito de crecimiento semi-arbustivo. Las plantas son muy compactas durante
las primeras seis semanas de crecimiento y luego envian un bejuco principal que produce sus
frutas relativamente cerca de la corona. Por ser mas compacta, se recomienda una mayor
densidad de plantas, aumentando el costo de semilla por cuerda. Aunque la calidad (color,
textura y grosor de la pulpa) de ‘Taina Dorada’ es muy superior a la de la variedad “Soler”, esta
variedad tiende de ser menos productiva en promedio. Es mas susceptible a enfermedades
desfoliadores comparada con “Soler’ y no continta produciendo durante varios meses como esta
variedad. Sin embargo, con un manejo adecuado, se puede esperar una produccion parecida a
‘Soler’. Los agricultores que han sembrado ‘Taina Dorada’ han comentado que la variedad tiene
muy buena aceptacion en el mercado debido a su alta calidad.
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La variedad “Verde Luz’ fue seleccionada de la variedad ‘Soler’ con el objetivo de
producir una variedad con la misma forma (achatada) y color de cascara (verde oscuro) que
“Soler’, pero con un tamafio mucho mas pequefio. Los frutos de ‘Verde Luz’ pesan de 5 a 8
libras en promedio y miden solamente 8 a 10 pulgadas en didmetro. Tienen buen grosor de pulpa
con una cavidad muy pequefia, resultando en un fruto compacto pero muy pesado. El color de la
pulpa es méas anaranjado que en “Soler’ y es mas tolerante a la oruga del melon. La planta es méas
compacta que ‘Soler’ y tolera menos distancia de siembra entre plantas. La produccion (peso
total) de “Verde Luz’ puede ser igual a la de “Soler’, pero hay mayor produccion de frutos muy
pequefios (no comerciales). La cosecha de muchas frutas pequefias requiere mayor mano de obra.

Referencias

Carbonell, M.E., L. Wessel-Beaver, F. Varela y B. Luciano. 1990. Pumpkin (Cucurbita
moschata) breeding priorities based on a survey among Puerto Rican consumers.
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Wessel-Beaver, L. 2005. Release of ‘Soler’ tropical pumpkin. J. Agric. Univ. P.R. 89 (3-4): 263-
266.
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SUELO Y PREPARACION DE TERRENQ?
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Tipo de suelo

La calabaza requiere suelos profundos, sueltos y de buen drenaje. Lo ideal es un suelo
del tipo 1émico arcilloso con un pH entre 5.5 y 6.8. Cuando se depende de la lluvia para el
suministro de agua, la calabaza produce mejor si el suelo es relativamente pesado debido a que
éste tiene mayor capacidad de retencion de agua. Antes de seleccionar el lugar especifico donde
se realizard la siembra, consulte con el agente agricola del Servicio de Extension Agricola (SEA)
de su municipio y con la oficina del Servicio de Conservacion de Recursos Naturales (antes
Servicio de Conservacion de Suelos).

Preparacion del terreno

Antes de realizar cualquier operacion en el campo se debe determinar si las condiciones
de humedad del suelo son adecuadas para la preparacién del mismo. En suelos relativamente
Ilanos y libres de malezas, dos cortes de arado y dos rastrilladas deben ser suficientes si la
aradura se ha realizado al grado de humedad apropiada. Si después de esta preparacion aun
quedan terrones muy grandes en el &rea de siembra, se puede pasar un rotocultivador. Si se va a
usar riego por gravedad, es necesario determinar si el predio necesita nivelacion. La nivelacion
debe hacerse después del primer corte de arado. De ser necesario aplicar algin abono base al
suelo, debe hacerse antes de la ultima rastrillada de manera que éste quede incorporado en el
suelo. La calabaza no tolera suelos muy &cidos. Si el pH del suelo fuera inferior a 5.5 se debe
aplicar e incorporar cal (carbonato calizo, CaCOz3) por lo menos dos o tres meses antes de
sembrar.

Después de la preparacion del terreno se forma la cama o banco. Por lo general se
levantan bancos sobre el terreno si se esperan condiciones de lluvia y de retencion excesiva de
agua o si va a usar cubierta plastica. En terreno con muy poca inclinacién y mal desague se
recomienda el trazado de lineas guias para establecer la direccion de los bancos con caida
suficiente para evitar problemas de desagtie en el predio. En suelos inclinados y poco profundos
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la preparacion del terreno con maquinaria agricola pesada debe ser limitada para evitar que se
afecte la productividad de los suelos. De ser utilizadas, las operaciones de labranza deben seguir
el contorno natural de la ladera para reducir la escorrentia. Los desagues naturales del predio no
se deben arar y se deben mantener con vegetacion para protegerlos de la erosion y evitar que se
formen zanjas.
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SIEMBRA?

Prof. Sonia L. Martinez®

Semilla

La calabaza se propaga por semilla. En la mayoria de los casos la semilla se siembra
directamente en el campo. También se pueden establecer semilleros para luego trasplantar (si se
han tenido problemas con ratones u hormigas que se comen la semilla en el campo).

Se recomienda utilizar siempre semilla de alta calidad. Si tiene duda sobre la viabilidad
de la misma puede realizar una prueba de germinacion antes de sembrar. Para siembra directa al
campo puede utilizar de 2 a 3 semillas por punto de siembra. La cantidad de semilla necesaria es
aproximadamente de 1 a 2 libras por cuerda, si la germinacion es de 75% o mas. Cuando las
plantulas tengan unas tres pulgadas de altura debe entresacar el exceso de éstas y dejar no mas de
dos de las plantulas mas vigorosas por punto de siembra.

En caso de que vaya a hacer un semillero para luego trasplantar al campo, debe recordar
que el sistema de raices de la calabaza se desarrolla bastante rapido, por lo que requiere de
cuidado especial. El lugar donde se siembre la semilla, asi como el tiempo que estara la plantula
en el mismo es bien importante. Por lo general, para los semilleros se utilizan bandejas con
celdas individuales. La profundidad de siembra de la semilla debe ser de 1 a 1% pulgada. Las
plantas en el semillero estaran listas para ser trasplantadas al campo de 15 a 20 dias después de
sembrar la semilla, cuando se observa que la primera hoja verdadera se ha expandido y la
segunda comienza a desarrollarse.

Epoca de siembra

La calabaza se puede sembrar en cualquier época del afio, siempre y cuando haya riego
disponible. Si la cosecha coincide con meses de lluvia pueden aparecer problemas de pudricion
de las frutas. La humedad excesiva retenida en las frutas afecta el almacenamiento postcosecha
de las mismas y puede ocasionar pérdidas significativas de las frutas antes de ser mercadeadas.
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Distancia de siembra

La EEA recomienda distancias de siembra equivalentes a un area de 36 pies cuadrados
por planta de calabaza. Usualmente el arreglo de siembra es de 6 pies entre hileras y 6 pies entre
plantas en la hilera (6 x 6) o de 12 pies entre hileras y 3 pies entre plantas en la hilera (12 x 3).
Uno de los factores que en gran medida determina la distancia de siembra a usar es el equipo y la
maquinaria agricola que el agricultor tiene disponible para trabajar en su finca. La cantidad de
agua disponible para el riego, asi como los costos de llevar la misma a las plantas también son
factores a considerar. Por ejemplo, utilizando una distancia de 12 pies entre hilera y 3 pies entre
plantas en la hilera, la cantidad de agua a utilizar en riego por gravedad o goteo sera menor. Esto
se debe a que se reduce el numero de hileras de siembra a la mitad (en comparacién con la
distancia de 6 x 6) mientras que se mantiene constante la poblacion de plantas por area. Ademas,
a esa distancia de siembra los agricultores que usan cubierta plastica sobre el banco y riego por
goteo pueden reducir la cantidad de materiales que necesitan por cuerda. Sin embargo, el
manejo relacionado con el control de malezas entre hileras sera mayor.
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Introduccion

El uso econdémico y racional de los fertilizantes tiene especial relevancia dentro de la
tecnologia de produccion de alimentos por dos aspectos fundamentales. Primero, la
incorporacion de cultivos mejorados de mayor produccion que tienen, en muchos casos,
necesidades nutricionales mayores. En segundo lugar, por el incremento acelerado en el precio
de las materias fertilizantes. Las restricciones ambientales y econémicas impuestas por la
agricultura moderna y los avances tecnolégicos han cambiado los enfoques de fertilizacion.
El microriego (riego por goteo) y la fertigacion (aplicacion de fertilizantes por el agua de riego)
han modificado la aplicacién de formulaciones completas de fertilizantes a estrategias de manejo
de cada nutrimento. Dentro de estas estrategias es importante cuantificar la cantidad de
fertilizante aplicado para optimizar el rendimiento, mejorar la calidad, maximizar la ganancia y
reducir el riesgo de contaminacién ambiental.

La calabaza es un cultivo que se puede sembrar en distintos tipos de suelo, siempre que
los mismos reunan condiciones favorables para su desarrollo. La condicién ideal del suelo para
producir calabaza es que sea fértil, profundo, suelto y de buen desaglie. En ocasiones se hace
dificil encontrar suelos que tengan estas condiciones ideales. Si logramos establecer buenas
practicas de manejo, la calabaza se desarrollara relativamente bien en los suelos feértiles y
profundos de la costa sur, en los suelos rojos, acidos y de baja fertilidad de la altura de Puerto
Rico y en otras regiones de la isla.

La planta de calabaza debe permanecer en el campo durante varios meses y es necesario
satisfacer el requisito nutricional de nitrogeno (N), fésforo (P) y potasio (K) para superar con
éxito las distintas etapas de desarrollo y produccion. Antes de iniciar el programa de produccion
de calabaza es recomendable realizar un andlisis del suelo donde crecerd el cultivo. El analisis no
indicara la cantidad absoluta de nutrimentos que la planta podra utilizar, pero provee informacion
valiosa del grado de disponibilidad que podemos obtener por medio de un proceso de
calibracion. Con esta informacion determinamos la cantidad de fertilizante necesaria para
suplementar las reservas del suelo y propiciar un crecimiento, desarrollo y una produccion
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adecuada de la planta. Ademas, el andlisis de suelo permite conocer la condicion de acidez o
alcalinidad (pH), el contenido de materia organica, sales solubles u otros factores que pueden
limitar en un momento dado el crecimiento y desarrollo de la calabaza (Cuadro 1). EIl pH del
suelo puede afectar la accesibilidad o disponibilidad de los nutrimentos, por lo que debemos
mantenerlo a un nivel adecuado que puede variar entre 5.5 y 6.8 dependiendo del tipo de suelo.
La informacién basica del suelo es importante para establecer buenas practicas de manejo
dirigidas a alcanzar un rendimiento aceptable, buen tamafio y calidad del fruto para cumplir con
las exigencias del mercado y las proyecciones de ingresos del agricultor.

Cuadro 1. Guia general para interpretar algunos analisis de suelo.

Nivel en el suelo

Pardmetro Bajo Mediano Alto
pH! Menor de 5.5 6.5a7.3 Mayor de 7.3
Materia organica, % Menor de 2% 2% a 4% Mayor de 4%
Nitrogeno total, % Menor de 0.1% 0.1% a 0.2% Mayor de 0.2%
CIC, meq/100 g Menor de 10 10a20 Mayor de 20
Fosforo?, ppm? 0a20 ppm 20 a 40 ppm Mayor de 40 ppm
Potasio® 0a 120 ppm 120 a 200 ppm Mayor de 200 ppm
Potasio, meq/100 g° 0a0.38 0.38 Mayor de 0.38
Ca, meq/100 g° Menor de 3 3a6 Mayor de 6
Mg, ppm 0a50 ppm 50 a 100 ppm Mayor de 100 ppm
Mg, meqg/100 g° Menor de 1.5 15a25 Mayor de 2.5

Y Valor de 7 = Suelo neutral. Suelos con valores menores de 7 son acidos y mayores de 7 son alcalinos.

2 Fosforo disponible determinado por el procedimiento de Olsen (0.5 N NaHCO3)

3 El término ppm de fésforo o potasio en un andlisis de suelo se refiere a partes por millén, o sea, una parte del
elemento en un millon de partes de suelo (1 ppm = 2 libras/acre).

4 Potasio (K) extraible con una solucién de acetato de amonio a pH 7.0; Ca y Mg también se extraen con una
solucidn de acetato de amonio a pH 7.0.

5 Nuestros laboratorios expresan los resultados de las bases del suelo (calcio, magnesio y potasio) en partes por
millon (ppm). Estos valores se pueden transformar mediante el uso de proporciones aritméticas simples a meq/100
gramos de suelo. Para calcular las cantidades en términos de libras por acre utilizamos los valores que se indican a
continuacion: a) Un miliequivalente de calcio por 100 gramos de suelo equivale a 400 libras de calcio por acre; b)
Un miliequivalente de magnesio por 100 gramos de suelo equivale a 240 libras de magnesio por acre; c) Un
miliequivalente de potasio por 100 gramos de suelo equivale a 780 libras de potasio por acre. Al hacer los calculos
aritméticos debemos considerar que el peso promedio de un acre a siete pulgadas de profundidad para suelos
minerales es igual a 2,000,000 libras. Un acre es igual a 43,560 pies cuadrados.

Referencia: Knott’s Handbook for Vegetable Growers. John Wiley and Sons, Inc. 4ta edicién 1996.

Para evaluar el nivel de fertilidad de un suelo hay que obtener una muestra representativa
del mismo. Las muestras para el analisis del suelo se deben tomar de las primeras seis pulgadas
de profundidad. En areas que sean uniformes se pueden tomar varias muestras para luego formar
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una muestra compuesta. Se deben tomar muestras por separado de areas o predios que presenten
diferencias en textura, tipo de suelo o historial previo de siembra. El personal del Servicio
Cooperativo de Extension le puede brindar mayor informacion en cuanto al proceso de
recoleccion y andlisis de las muestras, e interpretacion de los resultados. El Laboratorio Central
Analitico ubicado en el Centro de Investigacion de la EEA en Rio Piedras realiza los analisis de
suelos a un costo razonable para los agricultores. Para mayor informacion puede comunicarse
con el mismo a través del cuadro telefénico 787-767-9705.

Programa de fertilizacion para calabaza

Es importante preparar un programa de fertilizacion para cada siembra de calabaza
tomando en consideracion todos los factores que puedan afectar el vigor y crecimiento de la
planta, asi como la disponibilidad y eficiencia de absorcién de los nutrimentos. Un programa de
fertilizacion controlado minimiza el riesgo potencial de contaminacion de los recursos naturales;
especialmente las fuentes de agua superficial y subterranea. Si se mantienen niveles adecuados
de nitrogeno y de otros elementos esenciales, luz solar y humedad para el proceso de fotosintesis,
la planta de calabaza debe crecer y alcanzar buen rendimiento. Una deficiencia de nitrogeno
afectara negativamente el vigor de la planta al reducir la formacion de aminoacidos y proteinas
esenciales para llevar a cabo procesos metabdlicos. La aplicacion excesiva de nitrogeno, por el
contrario, provoca un rapido y prolongado crecimiento vegetativo que en algunos casos se ha
relacionado con una reduccion en la produccion y un aumento en la vulnerabilidad de la planta al
ataque de enfermedades. El agricultor debe tener siempre presente que los fertilizantes aplicados
en exceso significan pérdidas econdmicas y ocasionan serios problemas de contaminacion.

En muchas ocasiones la recomendacion de un fertilizante se basa en metodologia de
absorcion de nutrientes o en el concepto de suficiencia, utilizando curvas de respuestas del
cultivo de acuerdo al nivel de fertilizante aplicado. Hochmuth y Halon (1995) se refieren a este
enfoque fisioldgico como el requisito nutricional del cultivo (RNC) y se define como la cantidad
total de un elemento requerido por el cultivo (que puede venir del suelo, el aire, el agua o el
fertilizante) durante la época de produccién para alcanzar un rendimiento econémico 6ptimo. La
recomendacion de aplicacion del fertilizante se hace para suplementar la cantidad presente en el
suelo. Si aplicamos fertilizante por encima de este valor no vamos a obtener un aumento
significativo en rendimiento.

Una forma matematica de expresar la necesidad de fertilizacion se indica a continuacion:

NF = [(RPP - S) /E] x 100

En donde,
NF= Necesidad de fertilizacion (libras/cuerda)
RPP= Requisito del cultivo para obtener el
potencial de produccion (libras/cuerda)
S= Disponibilidad del nutriente en el suelo
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E= Por ciento de eficiencia de la fertilizacion

Basado en los resultados de investigacion recomendamos un nivel de fertilizacion de 150
libras de nitrégeno (N) por cuerda. En suelos de la costa sur la calabaza no mostré diferencias
significativas en rendimiento entre 150 y 200 libras de nitr6geno por cuerda. Sin embargo, la
sobre fertilizacién de este cultivo con 250 libras de nitrégeno por cuerda registré una reduccion
en rendimiento comparado con ambos niveles indicados anteriormente.

Si los niveles de fosforo (P) y potasio (K) disponibles son bajos (menos de 20 ppm de
fésforo y 120 ppm de potasio disponibles), se puede aplicar 100 y 80 Ib/cuerda de P20s y K20,
respectivamente. Los nuevos enfoques de fertilizacién, como indicamos anteriormente, basan su
estrategia en la aplicacion individual de cada elemento utilizando la nueva tecnologia de riego y
nuevas fuentes de fertilizantes.

El sistema de microriego brinda una oportunidad para la aplicacion precisa del
fertilizante. La aplicacion correcta a través del agua de riego coloca eficientemente los
nutrimentos en la zona donde hay una alta concentracion de raices. Es importante mantener un
balance entre el nivel de fertilizante aplicado y el requisito nutricional del cultivo. Cantidades
aplicadas en exceso no produciran diferencias significativas en rendimiento pero si aumentan la
cantidad residual del elemento en el suelo, ocasionando a su vez pérdidas por lixiviacion a
horizontes inferiores fuera de la zona radicular.

En siembras establecidas bajo riego por goteo el programa de fertilizacion para calabaza
se inicia desde el trasplante o una semana después hasta dos o tres semanas antes de la fecha
estimada para la Ultima cosecha. Si la siembra es directa, debemos iniciar la fertilizacion cuando
las semillas hayan germinado y tengamos una poblacion de plantulas adecuada y uniforme. Si la
poblacién de plantas es baja, debemos iniciar la fertilizacién después que la semilla de resiembra
haya comenzado a germinar. La frecuencia de aplicacion del nitrégeno puede variar entre 7 y 14
dias, tomando en consideracion las limitaciones de la finca y la conveniencia para el agricultor.
No debemos olvidar que las diferentes formas en que el nitrégeno puede estar disponible a las
plantas se pierden por efecto de lixiviacion, volatilizacion o desnitrificacién, por lo cual se
reduce la cantidad utilizable por el cultivo. Por tal motivo, si hacemos aplicaciones excesivas
antes de que la planta haya desarrollado el sistema radicular el nitrégeno seguramente se perdera
antes de que la planta lo pueda absorber. EIl agricultor debe tener la precaucion de ajustar la
cantidad de nitrogeno para cada intervalo de aplicacion tomando como referencia el tiempo que
espera tener la siembra en el campo. En calabaza, usualmente, el tiempo desde la siembra hasta
el primer cosecho se estima en 105 dias (3.5 meses) a 120 dias (4 meses). Luego del primer
cosecho se esperan realizar unas 6 cosechas mas a intervalos de unos 15 dias entre una y otra, lo
que eleva el ciclo de produccion a 210 dias (unos 7 meses). Tomando en consideracion esta
informacion el agricultor calcula el nimero de dias que durard su programa de fertilizacion.
Como paso inicial restamos unas 4 semanas (28 dias) al tiempo que esperamos mantener el
cultivo en el campo. Estos 28 dias significan que el programa de fertilizacion iniciara una
semana (7 dias) después de establecida la siembra y terminara unas 3 semanas (21 dias) antes de
terminar el ciclo de produccion. En este caso restamos los 28 dias (7 + 21) de los 210 dias, lo
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que nos indica que nuestro periodo de fertilizacion serd de 182 dias. EIl agricultor divide
entonces este tiempo maximo (182 dias) entre la frecuencia de aplicacién (dias entre una
aplicacion y otra) para determinar el namero total de fertigaciones a ser aplicadas durante ese
ciclo de produccién. En el caso de aplicaciones semanales (cada siete dias) el programa de
fertilizacion serd igual a 26 fertigaciones (182 dividido entre 7). En el caso de aplicaciones
cada dos semanas (cada 14 dias) el programa de fertilizacion se reduce a la mitad, 13
fertigaciones (182 dividido entre 14).

La cantidad de nitrogeno recomendada por cuerda (unas 150 libras de N) se divide
entonces entre el nimero de fertigaciones para conocer la cantidad de nitrogeno que estaremos
aplicando en cada fertigacion. Una vez conocemos la cantidad de nitrégeno por fertigacion
determinamos entonces la cantidad equivalente en términos de la fuente que utilizaremos.
En este caso dividimos la cantidad de nitrégeno de cada fertigacion entre el porcentaje de
nitrogeno del fertilizante para obtener las libras requeridas, ya sea de urea, sulfato de amonia u
otra fuente nitrogenada. Una vez determinamos la cantidad de la fuente nitrogenada,
multiplicamos entonces por el nimero o fraccion de cuerdas de cada predio sembrado para
determinar la cantidad final de fertilizante que estaremos aplicando en cada area sembrada.

Al momento de planificar y ejecutar la fertilizacién con nitrogeno en las siembras de
calabaza se deben tomar en consideracion varios factores, tales como el tipo de suelo, la
poblacién de plantas por cuerda, la frecuencia de aplicacion del agua de riego, el ciclo de
crecimiento de la cosecha, la fuente de nitrégeno, el método de aplicacion y la frecuencia de
fertigacion. Las practicas variables de cultivo, al igual que las diferencias regionales y
estacionales entre una finca y otra, pueden afectar la disponibilidad y eficiencia de absorcion de
los nutrimentos.

Al aplicar fertilizantes por medio del riego deben tomar en consideracion los siguientes criterios:

El quimico a ser aplicado debe evitar la erosion o deterioro de los componentes de
plastico, tuberia de metal y la obstruccion de cualquier otro componente del
sistema.

Debe ser seguro para uso a nivel de campo.

Debe ser soluble en agua

No debe reaccionar adversamente con las sales u otros productos quimicos
presentes en el agua de riego.

Debe distribuirse uniformemente a través del campo.

Para mejorar la eficiencia de la fertilizacion siga las siguientes recomendaciones:
Seleccione cuidadosamente el material a utilizar
Seleccione la época de aplicacion con relacion a la lluvia y temperatura
Utilice sistemas de aplicacion adecuados tomando en consideracion las
condiciones del suelo.
Apligue enmiendas al suelo de ser necesario (ej., para corregir el pH).
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Aplicacion mediante el riego por goteo en el sur de la isla

En las siembras de calabaza en el sur de Puerto Rico se utiliza principalmente riego por
goteo y se aprovecha el sistema para aplicar algunos nutrimentos, principalmente nitrogeno.
En suelos de textura arenosa, 0 en predios donde se riega frecuentemente, es recomendable
aplicar el nitrogeno en pequefias cantidades y con mayor frecuencia durante el ciclo de
crecimiento. La inyeccidn de fertilizantes al sistema de riego se puede hacer utilizando un tanque
de fertilizacion, un inyector tipo “Venturi” o mediante el método de bombeo a presion. La
aplicacion por cualquiera de estos métodos se debe realizar entre la mitad y ultimo cuarto del
tiempo que durara el riego. Si aplica el fertilizante durante la primera mitad del riego hay un
mayor riesgo de perder los nutrimentos con mucha movilidad (como el nitrato) en respuesta al
movimiento lateral y vertical del agua a través del suelo. Por el contrario, si aplica el fertilizante
durante el dltimo cuarto corre el peligro de que algunos quimicos no salgan del sistema y
ocasionen problemas de obstruccion al reaccionar con sales y compuestos organicos presentes en
el agua.

Es recomendable hacer andlisis periodicos al agua de riego para determinar el pH y los
elementos que hay en solucion. De este modo se evita el uso de fuentes que puedan reaccionar
formando compuestos insolubles. Es igualmente importante determinar la cantidad de nitrégeno
que puede estar supliendo el agua de riego (principalmente nitratos) y la cantidad que puede estar
disponible por la mineralizacion de la materia organica. Esa cantidad de fertilizante presente en
el agua y suelo la debemos restar de la cantidad (150 libras N/cuerda) recomendada
anteriormente.

Entre las fuentes de nitr6geno de uso comun en los sistemas de riego por goteo estan el
sulfato de amonio, la urea, el nitrato de amonio y formulaciones liquidas. Las compafiias de
fertilizantes se mantienen buscando alternativas de fuentes de abono nitrogenadas que puedan
utilizarse en dichos sistemas. Los suplidores locales de fertilizantes le pueden mantener
informado de nuevas fuentes de abono y de las fluctuaciones en el precio de cada producto.
En el Cuadro 2 presentamos el contenido de nutrimentos y la solubilidad de materias primas
utilizadas como fertilizantes.

Ejemplos en la aplicacion de nitrégeno

Para facilitar la toma de decisiones del agricultor al escoger la fuente y frecuencia de las
fertigaciones se presentan a continuacion algunos ejemplos:

Aplicar 150 libras por cuerda de nitrégeno en 26 aplicaciones seria a razén de 150 +26 = 5.77
libras de N por cuerda por fertigacion.

a) Si la fuente que utiliza es urea, debe aplicar:

5.77 Ib N + 0.46 = 12.54 libras por fertigacion por cuerda
b) Si se utiliza sulfato de amonio, debe aplicar:

5.77 Ib N + 0.21 = 27.47 libras de sulfato de amonio por fertigacion por cuerda
¢) Si se utiliza nitrato de amonio, debe aplicar:
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5.77 Ib N +0.335 = 17.22 libras de nitrato de amonio por fertigacion por cuerda

Si fertigamos semanalmente, en vez de cada dos semanas, utilizaremos la mitad del abono
indicado en cada caso en particular, unas 6.27 libras por cuerda de urea; unas 13.74 libras por
cuerda de sulfato de amonio u 8.61 libras por cuerda de nitrato de amonio.

Cuadro 2. Contenido aproximado de nutrimentos y solubilidad de algunas materias primas
comerciales de fertilizantes.

Material Porcentaje promedio de nutrimentos Solubilidad
Nutrientes mayores N P20s K20 Otros aproximada en
agua a temperatura
ambiente, gramos
en 1 litro de agua
Nitrato de amonio 33 - - - 1,800
Sulfato de amonio 21 - - 23 azufre (S) 710
Nitrato de calcio 15 - - 21 calcio (Ca) 1,020
Fosfato di-amonico 18 46 - - 430
Fosfato mono-amonico 12 61 - - 230
Acido fosforico - 52-62 |- - 5,500
Superfosfato triple - 46 - 13.8 calcio (Ca) | Muy baja
solubilidad
Muriato de potasio - - 60 48 cloruro (Cl) | 350
Nitrato de potasio 13 - 46 - 130
Sulfato de potasio - - 50 18 azufre(S) 120
Urea 46 - - 18 azufre (S) 780
Nutrimentos secundarios y menores
Sulfato de magnesio - - - 9.8 magnesio 700
(Mg)
Sulfato magnésico- - - 22 10 magnesio
potasico (Sul-po-mag) (Mqg), 22 (S)
Sulfato de cobre - - - 25 cobre (Cu) 220
Sulfato ferroso - - - 20 hierro (Fe) 290
Sulfato de manganeso - - - 29 manganeso 1,050
(Mn)
Molibdato de sodio - - - 40 molibdeno 560
(Mo)
Sulfato de zinc - - - 36 zinc (Zn) 750

Aplicacion para otras areas geograficas y otros sistemas de riego
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En areas donde se emplea el riego por gravedad, por aspersion o por pivote no se
recomienda la aplicacion del fertilizante por medio del agua de riego (fertigacion). EI uso de
formulaciones granulares es una solucion préactica y efectiva para suplir los requisitos
nutricionales del cultivo donde se dependa de la lluvia o bajo las condiciones antes descritas. El
abono granular se debe aplicar en banda a lo largo de las hileras, manteniendo una distancia de 6
a 8 pulgadas de la planta para evitar dafo al sistema radicular por efecto de las sales.

Elementos Menores y uso de bioestimulantes

La aplicacion de micronutrimentos (Fe, Cu, Zn 'y Mn) para evitar las deficiencias de éstos
puede ser incorporada a las practicas de manejo en siembras de calabaza. La deficiencia de un
micronutrimento perjudica el desarrollo de la planta y la hace susceptible al ataque de
enfermedades y plagas. Por lo tanto, si los niveles de los elementos menores estan bajos o hay
factores que puedan provocar alguna deficiencia, es recomendable aplicar elementos menores en
el abono base o hacer un programa de aspersiones foliares utilizando la dosis recomendada por el
fabricante. En aplicaciones foliares se debe evitar la quemazén de las plantas con soluciones
muy concentradas. El peligro de quemazdén puede reducirse evitando su aplicacion bajo
condiciones de excesiva evaporacion de agua.

En suelos de pH alto (mas de 7.5 con presencia de carbonatos) o extremadamente
alcalinos pueden ocurrir deficiencias severas de hierro, manganeso y/o zinc. También se pueden
observar deficiencias de elementos menores en areas donde se ha removido suelo superficial
mediante equipo mecanico. Las deficiencias pueden manifestarse en forma de clorosis,
crecimiento deforme de las plantas o podredumbre de raices y tallos. Las aplicaciones de
elementos menores al suelo, o via riego por goteo, deben ser en forma de quelato, ya que a pH
alto el hierro y el manganeso tienden a tornarse insolubles rapidamente. Los microelemenos
también pueden ser aplicados en forma de sulfatos foliares. Comercialmente hay una gran
variedad de mezclas completas de microelementos. En el Cuadro 2 se indican algunas materias
primas solubles cominmente utilizadas como fuentes de elementos menores y los porcentajes de
N, P20s y K20 que tienen las mismas. En suelos acidos pueden ocurrir deficiencias de
microelementos (hierro especificamente), por lo que se recomienda aplicar sales de hierro y/o
manganeso a través del sistema de riego. En suelos &cidos el contenido de hierro total puede ser
alto, pero no necesariamente asi el contenido de hierro disponible. Por tal razon, se deben hacer
aplicaciones de hierro para evitar problemas de deficiencia.

Cuadro 3. Recomendaciones para aplicacion foliar de nutrimentos

Nutrimento Fuente Aplicacion Foliar
(libras de producto por acre)
Borax 2a5
Boro Solubor lalb
Cobre Sulfato de cobre 2ab
Sulfato ferroso 2a3
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Hierro Quelato de hierro 0.75al
Manganeso Sulfato de manganeso 2a4
Molibdeno Molibdato de sodio 0.25a0.5
Sulfato de zinc 2a4
Zinc Quelato de zinc 0.75al
Cloruro de calcio 5al10
Calcio Nitrato de calcio 5al10
Magnesio Sulfato de magnesio 10a15
Fuente: Knott’s Handbook for Vegetable Growers, 4th ed., D. Maynard and G. Hochmuth (eds.),
1997.
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Introduccion

Al sembrar, la humedad adecuada del suelo es indispensable para que la semilla germine
0 para que las plantulas trasplantadas se establezcan. Igualmente la humedad es necesaria para el
crecimiento y desarrollo posterior de las plantas. En la mayoria de los casos se recomienda
aplicar uno o dos riegos profundos previos a la siembra o al trasplante para saturar el perfil del
suelo. Cerca de la etapa de cosecha se deben suspender los riegos para reducir el riego de
pudricion de frutas. De ser necesario regar en esta etapa, hagalo al finalizar uno de los cosechos
0 pases.

La magnitud y frecuencia del riego a aplicarse dependera mayormente de la cantidad de
agua disponible en el suelo, de la eficiencia del sistema de riego y del requisito de
evapotranspiracion del cultivo (ETc). Los suelos livianos (arenosos) tienen una capacidad de
retencién de agua menor que los suelos pesados (arcillosos), por lo tanto, un suelo arenoso
requiere riegos mas frecuentes con menos cantidad de agua. Debido a la limitada capacidad de
retencioén de agua del suelo arenoso, el agua de riego se pierde a través del perfil. Un suelo
arcilloso retiene més agua en el perfil, por lo que podria requerir riegos menos frecuentes. En los
suelos arcillosos frecuentemente puede haber problemas de saturacién. En términos generales,
los riegos frecuentes con poca agua tienden a promover un sistema superficial de raices. Por otro
lado, una planta recién germinada o trasplantada requiere riegos frecuentes con poca cantidad de
agua debido a que el sistema radicular que esta en desarrollo tiene un bajo ETc.

Por uso y costumbre los agricultores no han tenido limites en el uso de agua, por lo que
muchas veces tienden a sobre regar. Este comportamiento ha estado cambiando en los ultimos
afios debido a la sobreutilizacion de pozos artesianos (que en algunos lugares puede tener como
consecuencia la intrusién de agua salina), la escasez de agua por los sistemas de canales del
gobierno y los altos costos de energia. Todos estos factores hacen imperativo que se adopte la
practica de programar las aplicaciones de riego para solo aplicar las cantidades requeridas por los
cultivos evitando excesos y costos innecesarios.

! Derechos Reservados. La Estacidn Experimental Agricola de la Universidad de Puerto Rico retiene todos los derechos sobre
este documento. Se permite el uso o la reproduccién parcial del mismo para usos educativos, siempre y cuando se dé crédito
total a la EEA/UPR, citando la publicacidn, la fuente, la fecha de publicacién y el autor del capitulo utilizado.

2 Este documento es uno de los capitulos que componen el Conjunto Tecnoldgico para la Produccién de Calabaza (Publicacion
155), cuya primera version fue publicada con fecha de Agosto 1998. Este capitulo fue debidamente revisado con fecha de 2012.
3 Catedratico, Departamento de Cultivos y Ciencias Agroambientales, Estacion Experimental Agricola, Colegio de Ciencias
Agricolas, Recinto Universitario de Mayagiiez, Universidad de Puerto Rico.
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Se estima que la evapotranspiracion de la mayor parte de los cultivos en etapas maximas
de desarrollo y crecimiento es alrededor de 0.10 a 0.16 pulgadas (2.54 a 4.0 mm) de agua por
cuerda por dia. Este valor va a variar dependiendo de la época del afio y de la zona geogréfica en
Puerto Rico.

En las subestaciones de Lajas y Juana Diaz se realizaron experimentos durante tres afios
utilizando la variedad de calabaza Soler sembrada en bancos con cubierta plastica y riego por
goteo. En estos experimentos los requerimientos de riego maximos, estimados mediante el
método del evaporimetro, variaron entre 1.12 y 1.2 pulg y entre 1.85 y 2.2 pulg para Lajas y
Juana Diaz, respectivamente, entre los meses de marzo a junio. En Lajas, el agua total aplicada
al sistema (lluvia + riego) vario entre 0.17 y 0.74 pulg/semana, mientras que en Juana Diaz vario
entre 0.48 y 0.96 pulg/semana en el tratamiento donde se aplicé méas agua de riego.

En general, los requerimientos maximos de riego en ambas localidades estuvieron entre
0.50 y 0.66 pulg/ semana. Durante el periodo de tres afios el rendimiento comercial promedio
registrado para la variedad Soler en ambas localidades fue de 207 qg/cuerda, con una variacion
entre 93 y 405 qqg/cuerda.

La cantidad de agua que deberé aplicarse dependera de la eficiencia del sistema de riego
que se utilice y de los factores antes mencionados. La cantidad de agua a aplicar se debe
determinar individualmente para cada caso, ya que hay muchos factores que hacen que las
mismas varien de un lugar a otro. En la medida en que sea posible se debe mantener una
humedad 6ptima en el suelo que supla el agua requerida por la planta de acuerdo a la etapa de
crecimiento y desarrollo en que esta se encuentre.

Tipos de sistemas de riego

Riego por inundacion o gravedad
En Puerto Rico existen fincas en donde se podria utilizar este sistema de riego, pero
debido a la politica de conservacion de los recursos suelo y agua del CCA y del NRCS, y a la
baja eficiencia del sistema, no se recomienda el uso del mismo para el cultivo de calabaza.

Riego aéreo

La eficiencia de este sistema se estima en un 70%. EI riego aéreo es adecuado para
diversas condiciones de topografia. Es necesario verificar periédicamente la calibracion de los
pisteros para asegurar uniformidad en el riego. Un buen momento para regar es temprano en la
tarde porque permite que el agua en las hojas se seque e interfiere menos con la actividad de las
abejas en el campo. EI viento puede crear problemas en cuanto a la distribucion uniforme del
riego. Este efecto del viento es una de las razones por las que a veces conviene sembrar
rompevientos temporeros cerca de los predios y rompevientos permanentes a la orilla de caminos
y cercas.

Riego por goteo
Se estima que este sistema de riego tiene una eficiencia de alrededor de un 90%. En la
mayoria de las siembras de calabaza establecidas en los llanos costeros de Puerto Rico se utiliza
el sistema de riego por goteo o microriego. Este sistema también permite regar en declives no
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apropiados para otros sistemas de riego. Sin embargo, como en este sistema la aplicacion de
agua es localizada, nunca se mojara el area total. El porcentaje del area que se mojara dependera
en gran medida de la distancia de siembra que utilicemos entre las hileras. La cantidad de agua a
aplicar dependera de muchos de los factores previamente mencionados, incluyendo la poblacion
de plantas en la hilera. Existe la falsa impresion de que con sistemas de riego por goteo, que son
de bajo volumen y baja presion, no se llega a la saturacion del suelo. Por lo que en muchas
ocasiones se sobre riega creando problemas de saturacién, lo que trae como consecuencia
pudriciones de raices y de frutas, ademas de la pérdida de nutrimentos del suelo por lixiviacion.

En el sistema de riego por goteo méas usado actualmente el agua se mueve a baja presion.
El agua llega a través del sistema hasta la linea lateral, que consiste en una manga plastica
flexible de cerca de una pulgada de didmetro colocada junto a la hilera de plantas. El agua sale
de esta manga por emisores espaciados a lo largo de esta en forma uniforme. En el cultivo de
calabaza se recomienda utilizar laterales con emisores espaciados a 12 pulg. Para una mayor
eficiencia en la operacion del sistema, es necesaria la regulacion de la presion del sistema
siguiendo las recomendaciones del fabricante. También se requieren filtros para evitar que los
emisores se tapen con particulas presentes en el agua de riego.

La vida util de las lineas laterales es corta por lo que no se recomienda recoger las
mangas al terminar de cosechar un predio para usarlas en otro predio. Como alternativa se
recomienda la practica de algunos agricultores de sembrar la calabaza en predios donde
terminaron de cosechar un cultivo que no pertenece a la misma familia botanica (Cucurbitaceae).
Mediante esta practica se utilizan las mismas lineas para dos siembras y se reducen los costos de
algunas de las practicas previas a la siembra. Al usar riego por goteo algunos agricultores
utilizan cubierta plastica sobre los bancos. Entre las ventajas que brinda la cubierta pléstica
tenemos el control de las malezas y la reduccion de la evaporacion de agua. Cuando utilizamos
cubierta plastica sobre el banco, en la mayoria de los casos no debemos tomar en cuenta la lluvia
al estimar la cantidad de agua a aplicar. Si la cantidad de lluvia no es muy grande, la cubierta
plastica evita casi totalmente la entrada de agua a la zona donde se concentran las raices en el
suelo. Una consideracion importante que hay que tener al reusar bancos es que en algunas
ocasiones cuando se ha sobreregado o cuando han ocurrido eventos grandes de lluvia en suelos
pesados se pueden acumular sales en la superficie del suelo por accion de la evaporacion del
agua. Estas sales disueltas forman una cubierta blancuzca que dificulta la germinacion o el
establecimiento de las plantulas en el trasplante. En un caso como este hay que sobre regar antes
de la siembra para que las sales se muevan a una mayor profundidad.

Al finalizar de utilizar un predio con cubierta plastica, y antes de volver a preparar el
terreno, debemos de eliminar los residuos de dicha cubierta. Estos residuos contaminan el suelo,
ademas, pueden interferir con el sistema radicular del proximo cultivo.

Calendarizacion o programacion del riego

Independientemente del sistema de riego que se utilice, sea riego por goteo o aéreo, se
debe adoptar un metodo para programar o calendarizar las aplicaciones de riego. Hay que
establecer un plan, diario o semanal, para regar las plantas en el momento correcto, por el tiempo
correcto, y con la cantidad correcta de agua para obtener un crecimiento y productividad
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MALEZAS?
Dra. Maria de L. Lugo y Prof. Aristides Armstrong?®

Las malezas presentes en las siembras de calabaza competiran principalmente por
espacio, nutrientes, luz y humedad, reduciendo los rendimientos del cultivo. También las
malezas pueden ser hospederas de insectos, nematodos, hongos, virus y bacterias que afectan el
cultivo. Por otro lado, si las malezas alcanzan la etapa de florecida y eventualmente la de
produccién de semillas o de estructuras reproductivas, éstas permaneceran en el suelo,
aumentando el banco de semillas. Cuando esto ocurre, las siembras subsiguientes tendran las
mismas especies de malezas que fueron dificiles de controlar. Por lo tanto, es necesario manejar
adecuadamente las malezas para ser exitoso en la produccién de calabaza.

Debido a que la calabaza es una planta suculenta y con un ciclo de crecimiento
relativamente corto, el periodo critico de competencia de malezas no es muy prolongado.
La calabaza requiere un periodo libre de malezas durante las primeras cuatro a seis semanas
después de la siembra.

Las especies de malezas frecuentemente encontradas en los predios de calabaza
dependeran del area geogréfica, tipo de suelo e historial de uso del terreno. Las malezas de hoja
ancha mas comunes son bledo (Amaranthus dubius), lecha vana (Euphorbia heterophylla),
bejuco de puerco (Ipomoea tiliacea) y peseta (Trianthema portulacastrum). Las gramineas mas
comunes son pendejuelo (Digitaria sanguinalis), pata de gallina (Eleusine indica), arrocillo
(Echinochloa colona), yerba peluda (Rottboellia cochinchinensis), yerba guinea (Panicum
maximum) y yerba Johnson (Sorghum halepense). Las ciperaceas mas comunes son el coqui
(Cyperus rotundus) y la cortadora (Cyperus ferax).

Antes de establecer el manejo adecuado para las malezas en calabaza es aconsejable que
se mantenga un registro de las especies presentes en cada uno de los campos o predios a ser
sembrados. Este registro ayuda en la planificacion y en el establecimiento de estrategias de
manejo, particularmente para las malezas dificiles de controlar como yerba Johnson, coqui y
bejuco de puerco.

El establecimiento de las siembras de calabaza en la zona sur del pais, donde predominan
los terrenos llanos, depende mayormente del uso de cubierta plastica y de herbicidas.

! Derechos Reservados. La Estacidn Experimental Agricola de la Universidad de Puerto Rico retiene todos los derechos sobre
este documento. Se permite el uso o la reproduccidn parcial del mismo para usos educativos, siempre y cuando se dé crédito
total a la EEA/UPR, citando la publicacidn, la fuente, la fecha de publicacién y el autor del capitulo utilizado.

2 Este documento es uno de los capitulos que componen el Conjunto Tecnoldgico para la Produccién de Calabaza (Publicacion
155), cuya primera version fue publicada con fecha de Agosto 1998. Este capitulo fue debidamente revisado con fecha de 2012.
3 Catedraticos, Departamento de Cultivos y Ciencias Agroambientales, Estacion Experimental Agricola, Colegio de Ciencias
Agricolas, Recinto Universitario de Mayagiiez, Universidad de Puerto Rico.
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Sin embargo, en la zona montafiosa del pais no se usa la cubierta plastica, por lo que se depende
de los herbicidas y del control manual. Para el manejo de malezas, el uso de trasplantes de
calabaza, en lugar de la siembra directa, tiene como ventaja que el follaje del cultivo cubre méas
rapidamente el suelo y reduce la emergencia de las malezas.

Se recomienda realizar uno o varios riegos previos a la siembra o el trasplante para
promover la germinacion de semillas de malezas. Ese momento es el oportuno para aplicar un
herbicida de contacto para controlar las malezas que han emergido, favoreciendo de esta manera
el establecimiento posterior del cultivo. Otra préctica recomendada es eliminar toda la
vegetacion post-cosecha para evitar mayor produccion de semillas de malezas en las proximas
siembras. Si las malezas florecen y por consiguiente producen semillas, se hace mas dificil el
manejo y control de las mismas. En calabaza sembrada sin cubierta plastica, se recomienda el
control mecéanico después de tres semanas de haber sembrado, utilizando un cultivador rotativo
(“rolling cultivator”) cerca de las plantas de calabaza. Es deseable desyerbar con azada las
malezas que no son eliminadas por el cultivador o aplicar cuidadosamente un herbicida dirigido.
En los espacios entre hileras pase una rastra o triturador (“rototiller”); esta practica se puede
repetir hasta antes del cierre de los bejucos de la calabaza. Si se utiliza cubierta plastica, el uso de
herbicidas se limita al area entre bancos.

En Puerto Rico hay pocos herbicidas con permiso de uso para calabaza, de los cuales hay
preemergentes y postmergentes, los hay de amplio espectro como paraquat y glifosato y los
especificos para control de gramineas.
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INSECTOS Y OTRAS PLAGAS?

Prof. Aristides Armstrong?

Insectos

Los insectos mas comunes que afectan la calabaza son las orugas (“loopers” o medidores y
Diaphania), mosca blanca, afidos, minador de las hojas, saltones, chinches, algunos crisomélidos
(caculos de colores llamativos), changas, hormigas y acaros. Entre éstos, los insectos mas
limitantes en la produccion de la calabaza son la oruga verde del meldn (Diaphania hyalinata), el
agrimensor (Pseudoplusia includens) también llamado medidor o “looper” y la mosca blanca
(Bemisia spp.). Estos insectos pueden atacar la planta desde pequefia hasta aln después de la
cosecha, los dos primeros pueden causar la defoliacion total de la planta y ocasionarle la muerte.

Oruga verde del melon

Diaphania hyalinata (Lepidoptera: Pyralidae) es la plaga mas comun que ataca el cultivo
de la calabaza. Este insecto también se conoce como el gusano de la calabaza, la novia de las
hortalizas y el “melonworm”. La larva de este insecto se alimenta mayormente del follaje, el cual
devora dejando tan sélo las venas principales de la hoja. En algunas ocasiones se mantienen
algunas venas secundarias y algunos pedazos de la epidermis de la hoja, dando una apariencia de
encaje o velo. La larva, cuando va a pupar, generalmente se va al borde de la hoja donde hace un
doblez, formando como un capullo o “casita” con hilos de seda. En ocasiones las larvas barrenan
el tallo (o bejuco), el peciolo de las hojas o el pedunculo de las frutas, de las cuales también
pueden comerse la cascara. Esta larva es de color verde y se distingue por tener dos lineas
blancas delgadas en el dorso, una en cada costado, a todo lo largo del cuerpo. Una larva madura
es muy activa y puede llegar a medir cerca de una pulgada. La pupa es de color café y se
encuentra dentro de un capullo de seda, en un doblez en el borde de la hoja. EIl adulto no se
alimenta de la planta. Tiene una expansion alar de cerca de 1% de pulgada y sus alas son de
color blanco perlado, con una banda o franja angosta de color obscuro alrededor del margen
externo de éstas. La parte posterior del abdomen es blanco plateado y al final termina con un
penacho de pelos largos mas oscuros. Los huevos son pequefios, cremosos, y la hembra los
deposita debajo de la hoja. Esta prefiere ovipositar en hojas tiernas o nuevas y en yemas tiernas.
El ciclo de vida total (huevo-adulto) se completa en 22 a 28 dias, aproximadamente.

1 Derechos Reservados. La Estacidn Experimental Agricola de la Universidad de Puerto Rico retiene todos los derechos sobre
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Medidor o agrimensor verde, “looper”

Hay dos especies de medidores atacando este cultivo en Puerto Rico: Trichoplusia ni y
Pseudoplusia includens (ambos Lepidoptera: Noctuidae). EI mas comin y abundante es P.
includens. EIl dafio causado por la larva de P. includens es muy similar al de D. hyalinata. Esta
larva es de color verde claro, con una linea verde obscura a lo largo del dorso. A los lados tiene
unas lineas irregulares blanquecinas. Forma un capullo blanco debajo de la hoja cuando va a
pupar. El adulto tiene las alas de un color castafio-dorado obscuro. Se distingue porque tiene en
las alas delanteras dos manchas plateadas bien conspicuas. La mancha mas pequefia es casi
circular y la mas grande y menos definida es ovalada. Da la impresion que se forma un signo de
interrogacién. Su ciclo de vida puede durar de 49 a 70 dias, de los cuales puede permanecer 35
dias en estado larval.

Mosca blanca

Bemisia argentifolii se conoce como la mosca blanca de las pascuas (“poinsettia
whitefly”) o la mosca blanca de la hoja plateada (“silverleaf whitefly”), anteriormente
reconocida como una nueva raza o tipo B de B. tabaci. Esta especie es mucho mas agresiva en
su alimentacion y tiene una alta capacidad reproductiva. Bemisia argentifolii es un insecto
chupador cuyo adulto es blanco y mide 0.1 pulgada. Generalmente se encuentra en el envés de
las hojas y vuela rapidamente al moverse el follaje. Las etapas inmaduras o ninfas son de color
verde claro o ambar y también se encuentran en el envés de las hojas. Su ciclo de vida puede
completarse en 13 a 15 dias, o sea, cada 17 dias hay una nueva generacion. El dafio principal es
causado por las etapas inmaduras al chupar la savia de las hojas. Esta actividad se intensifica
cuando hay una infestacion grande del insecto ya que tanto adultos como ninfas estaran
alimentandose a la vez. Como resultado, esta actividad causa un amarillamiento o clorosis en las
hojas y a veces marchitez. Si no se controla, una poblacion alta de este insecto puede causar la
muerte a plantas jovenes y serios dafios a plantas adultas. Ademas del dafio directo que puede
ocasionar este insecto, se asocia a Bemisia spp. con el plateado o “silvering” de la calabaza. Esta
condicion recibe este nombre ya que las hojas de la calabaza adquieren, especialmente en el haz,
un color plateado-gris. En este momento se desconoce a qué se debe esta condicion. Se ha
sugerido que es una reaccion de la planta al ataque del insecto o cambios fisioldgicos en reaccion
a una deficiencia nutricional.

Otras Plagas
Ratas

Estos roedores son un problema durante la siembra y en la cosecha. Al realizar la siembra
directa las ratas se comen las semillas, afectando asi la poblacion de plantas. Una de las formas
de minimizar ese dafio es sembrando tres semillas por postura. También se puede hidratar las
semillas antes de la siembra lo cual las hace menos apetecibles a las ratas. Otra forma es
impregnar las semillas con olor a kerosén; para esto, se humedece papel toalla o de peridédico con
el gas, se deja secar un poco Yy se colocan las semillas entre éstos un dia antes de la siembra.
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Se ha observado que al utilizar plastico sobre el banco el dafio es mayor que al no usarlo,
ya que las ratas se albergan debajo del mismo. EI hacer la siembra por trasplante también
minimiza este problema. Generalmente las ratas no son un problema durante el desarrollo de la
siembra. Sin embargo, en la cosecha, cuando las frutas estan maduras, las ratas pueden
alimentarse de éstas. Con tan s6lo morderlas se afecta su valor comercial, ya que provoca dafios
secundarios causados por enfermedades. Ademas, por los agujeros que dejan al morderlas puede
entrar agua a la calabaza.

Para el control de las ratas se pueden utilizar repelentes o carnadas, o se pueden atrapar las
ratas y luego envenenarlas. Entre los venenos disponibles se encuentran las carnadas
anticoagulantes (con agua o secas), el fosfuro de zinc con granos partidos, fosfuro de zinc con
aceite o estricnina en polvo. También puede ser efectiva la cera para cubrir hortalizas o frutas.

Lapas y caracoles

Durante el desarrollo de las plantulas de siembra directa y de trasplante, las lapas y
caracoles se alimentan de estas. También durante la cosecha se alimentan de la cascara de la
fruta, afectando asi su valor comercial. En el mercado existen varios productos, generalmente a
base de formaldehido, los cuales son efectivos para el control de estos moluscos. Consulte con el
agente agricola del Servicio de Extension Agricola para el uso apropiado de estos productos.



Universidad de Puerto Rico
Recinto Universitario de Mayagiiez
Colegio de Ciencias Agricolas
ESTACION EXPERIMENTAL AGRICOLA

Conjunto Tecnoldgico para la Produccién de Calabazat

ENFERMEDADES?

Prof. Evelyn Rosa Méarquez®

Introduccion

Por lo general todas las cucurbiticeas son afectadas por las mismas enfermedades, las
cuales pueden ser causadas por hongos, bacterias o virus (Cuadro 1). Estas enfermedades pueden
afectar las plantas en diferentes etapas de su desarrollo y la expresion de los sintomas dependera
de varios factores, entre ellos la susceptibilidad del cultivo, la edad de la planta y las condiciones
ambientales prevalecientes.

Cuadro 1. Enfermedades de la calabaza.

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO
Espaiiol Inglés
HONGOS
afiublo lanoso downy mildew Pseudoperonospora cubensis
afiublo polvoriento powdery mildew Erysiphe cichoracearum y Sphaerotheca
fuliginea
tiz6n gomoso gummy stem blight Dydimella bryoniae
antracnosis anthracnose Colletotrichum orbiculare
mancha foliar de Cercospora Cercospora leaf spot Cercospora citrullina
tizdn foliar por Alternaria Alternaria leaf blight Alternaria cucumerina
pudricién por Phytophthora Phytophthora fruit rot Phytophthora spp.
(fruta)
pudricién negra (fruta) black rot Dydimella bryoniae
antracnosis (fruta) anthracnose Colletotrichum orbiculare
pudricién por Fusarium (fruta) Fusarium rot Fusarium spp.
BACTERIAS
mancha angular de la hoja angular leaf spot Pseudomonas syringae p.v. lachrymans
mancha bacteriana (fruta) bacterial spot Pseudomonas syringae p.v. lachrymans
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VIRUS

manchas anulares de la papaya papaya ringspot — W
tipo sandia

mosaico amarillo del calabacin ~ zucchini yellow mosaic
mosaico del pepinillo cucumber mosaic
mosaico de la calabaza squash mosaic

mosaico de la sandia watermelon mosaic

Cuanto més conozcamos sobre una enfermedad, mayor es la posibilidad de identificarla y
desarrollar mejores estrategias de control, que pueden incluir desde aquéllas que propicien el
vigor y la salud de la planta hasta el uso de plaguicidas. Al aplicar los plaguicidas se deben
considerar algunos aspectos basicos: leer la etiqueta en su totalidad, utilizar las dosis
recomendadas para la enfermedad y el cultivo, calibrar el equipo y usar la presion adecuada en la
aspersion para obtener una buena cobertura y penetracion del fungicida, medir la velocidad y
direccion del viento, y determinar el pH y la calidad del agua. De necesitar orientacion sobre los
plaguicidas con permiso de uso en Puerto Rico para este cultivo puede comunicarse con el
Agente Agricola de su area o con la Clinica de Diagndstico del Servicio Cooperativo de
Extension Agricola del Recinto de Mayagiez. A continuacién se describen los sintomas de las
enfermedades que pueden afectar a la calabaza y las posibles précticas de control.

Enfermedades foliares y del tallo causadas por hongos
Afublo lanoso (downy mildew)

Esta enfermedad es una de la mas importantes en las cucurbitaceas y es causada por el
hongo Pseudoperonospora cubensis (Berk. & M.A. Curtis) Rostovzev. Los sintomas iniciales se
observan principalmente en la superficie de las hojas mas viejas y se caracterizan por pequefias
manchas irregulares verde palido, que luego se tornan amarillo brillante. En el envés de las hojas
el color amarillo es menos brillante y en condiciones de alta humedad se pueden observar
lesiones de apariencia lanosa de una tonalidad gris palido a pdrpura, correspondientes a las
manchas de la parte superior de la hoja. Eventualmente estas manchas pueden aumentar en
tamafio o unirse formando grandes areas necréticas causando la muerte de la hoja. Esta
defoliacion expone la fruta al sol, ocasionandole escaldadura, lo que resulta en una reduccion en
la calidad y cantidad de frutos mercadeables. Este hongo es un parasito obligado por lo que su
supervivencia depende de la presencia de cucurbitdceas y otras plantas hospederas. La
enfermedad aparece después de periodos de lluvia, pero puede manifestarse en periodos secos,
ya que el rocio matinal es suficiente para permitir su desarrollo. EIl viento puede acarrear las
esporas a largas distancias. La alta humedad relativa y temperaturas moderadas favorecen el
desarrollo de esta enfermedad.

Manejo de la enfermedad: Las principales medidas de control incluyen la aspersion de los
fungicidas con permiso de uso para esta enfermedad en la calabaza, el uso de variedades
resistentes y de practicas culturales tales como eliminar las plantas alrededor de la siembra que
sirvan de hospederas al hongo, no manipular las plantas cuando estdn himedas por el rocio o por
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la lluvia, y sembrar a las distancias recomendadas. Se recomienda el riego por goteo para evitar
la humedad en las hojas por periodos prolongados.

Afublo polvoriento (powdery mildew)

Esta enfermedad es causada por los hongos Erysiphe cichoracearum DC. y Sphaerotheca
fuliginea (Schlechtend.:Fr.) Pollaci. Oidium sp., el estado imperfecto o asexual, es la forma mas
comunmente encontrada en los paises tropicales. Todas las cucurbitaceas son susceptibles a esta
enfermedad, la cual puede afectar las hojas, peciolos, y tallos. Los sintomas causados por este
hongo comienzan en el enves de las hojas més viejas como pequefias manchas blancas; a medida
que se desarrolla la enfermedad se puede observar un polvillo blanco en ambos lados de la hoja,
que son las estructuras del hongo. Las hojas severamente afectadas se tornan amarillas, se secan
y eventualmente mueren. En infecciones tempranas, la pérdida del follaje trae como resultado el
que los frutos presenten sintomas de escaldadura por la exposicién directa al sol y que sean de
pobre calidad. Como consecuencia, se observa una reduccion en el rendimiento. EIl hongo que
causa el afiublo polvoriento es un parasito obligado, lo que significa que solamente puede
completar su ciclo de vida en las plantas que infecta. No se necesita agua para que se inicie la
infeccion pero la presencia de ésta aumenta la severidad de los sintomas. Varias malezas pueden
ser hospederas de este hongo, el cual puede ser diseminado por el viento a largas distancias.

Manejo de la enfermedad: Utilice variedades resistentes, de haberlas disponibles. Tan pronto
como aparezcan los primeros sintomas, establezca un buen programa de aspersiones con los
fungicidas con permiso de uso para controlar esta enfermedad en este cultivo. La aspersion del
fungicida debe alcanzar el envés de la hoja. Mantenga un buen control de malezas y utilice
buenas practicas sanitarias.

Tizén gomoso (gummy stem blight)

Esta enfermedad la causa el hongo Didymella bryoniae (Auersw.) Rhem (sin.
Mycosphaerella melonis (Pass.) Chiu & J. C. Walker/estado asexual Phoma cucurbitacearum
Fr.:Fr.) Sacc sin. Ascochyta cucumis Fautrey & Roum.). Se ha observado que este hongo afecta
todas las partes aéreas de la planta. En los margenes de las hojas mas viejas se pueden observar
manchas irregulares de color &mbar a marrdn, que en ocasiones pueden estar rodeadas por un
halo amarillo. Eventualmente las manchas se agrandan hasta que ocurre marchitez total de las
hojas. En el tallo principal los sintomas comienzan en el &rea de la corona y se manifiestan como
estrias de color verde que se extienden a lo largo del mismo; estas estrias con el tiempo se tornan
marron oscuro. A medida que se desarrolla la enfermedad estas lesiones rodean por completo el
tallo, estrangulandolo y evitando asi el flujo normal de agua y nutrientes, como consecuencia las
hojas se marchitan. En asociacion a estas lesiones podria estar presente un exudado gomoso
color &mbar y los picnidios, que son las estructuras de reproduccion del hongo. Ambos sintomas
son caracteristicos de esta enfermedad. Este hongo también puede afectar las frutas causando la
enfermedad que se conoce como pudricion negra, la cual es discutida mas adelante en esta
seccion. Este patdgeno se puede transmitir por la semilla y puede sobrevivir en tallos enfermos y
en residuos de cosecha en el suelo por cuatro a cinco afios. La humedad alta y las temperaturas
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cerca de 80° F son factores importantes para el desarrollo de esta enfermedad, siendo la humedad
lo mas importante. El hongo se dispersa por el viento, la lluvia o a través del rocio. Se necesita
de la presencia de agua libre para la germinacion de las esporas.

Manejo de la enfermedad: Utilice semilla certificada. Se recomienda la rotacion con cultivos no
susceptibles a la enfermedad. Utilice el sistema de riego por goteo para reducir la humedad en la
superficie de las hojas. Elimine del predio cualquier residuo de cosecha y are el terreno de forma
que tenga buen drenaje. De ser necesario asperje con los fungicidas con permiso de uso para el
control de esta enfermedad, aunque éstos no siempre resultan efectivos.

Antracnosis (anthracnose)

Esta enfermedad, causada por el hongo Colletotrichum orbiculare (Berk & Mont.) Arx
(sin. C. lagenarium (Pass.) Ellis & Halst.) (estado sexual: Glomerella lagenarium F. Stevens), no
es muy comun en la calabaza. Los sintomas iniciales que se observan en las hojas de la calabaza
son manchas de apariencia acuosa, circulares y amarillas, las cuales al aumentar de tamafio se
oscurecen y se tornan marrén. Por lo general la parte central de la lesion se seca, se adelgaza,
adquiere un aspecto quebradizo y se desprende dejando huecos irregulares. En los peciolos y
tallos las lesiones son superficiales, amarillas y alargadas. Estas pueden unirse formando lesiones
de mayor tamafio. Este patégeno puede sobrevivir en las semillas de las frutas infectadas, los
residuos de cosecha y en plantas hospederas. Se disemina por el viento, la lluvia, los
instrumentos de labranza y los trabajadores. El desarrollo de esta enfermedad se favorece con
temperaturas moderadas y un ambiente himedo y lluvioso.

Manejo de la enfermedad: Se recomienda utilizar semilla certificada, arar profundo
inmediatamente después de la cosecha para incorporar los residuos infectados, y rotar por lo
menos anualmente con otros cultivos que no sean cucurbitaceas. De ser necesario, asperje con
los fungicidas con permiso de uso para el control de esta enfermedad.

Mancha foliar de Cercospora (Cercospora leaf spot)

Cercospora citrullina Cooke afecta principalmente el follaje y ocasionalmente el peciolo
y los tallos de la planta cuando las condiciones ambientales favorecen el desarrollo de la
enfermedad. Esta enfermedad es comin en regiones tropicales y subtropicales humedas. Los
sintomas iniciales se observan usualmente en el follaje mas viejo como pequefias manchas
circulares, que en ocasiones pueden ser irregulares, de color marrén obscuro a negro con un
centro blanco, margen obscuro y halo amarillo. Las manchas pueden unirse o aumentar de
tamario y afectar grandes areas, causando amarillez y eventualmente la caida prematura de las
hojas. Esta defoliacidn tiene como resultado la reduccién en el tamafio y calidad de la fruta.
Este hongo no produce lesiones en las frutas. Cercospora citrullina sobrevive en las semillas,
los residuos de cosechas y malezas hospederas. Se disemina por el viento. El rocio abundante y
condiciones de estrés de la planta favorecen el desarrollo de la infeccion.

Manejo de la enfermedad: Se recomienda eliminar toda fuente de indculo como son los residuos
de cosecha, las plantas enfermas y las malezas hospederas. También, se recomienda rotar con
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cultivos no hospederos por dos o tres afios. Las practicas culturales deben ir acompafadas de un
programa de aspersiones con los fungicidas con permiso de uso para el control de esta
enfermedad en la calabaza.

Tizon foliar por Alternaria (Alternaria leaf blight)

Esta enfermedad, causada por el hongo Alternaria cucumerina (Ellis & Everh.) Elliott,
afecta a la mayoria de las cucurbitaceas. Afecta principalmente las hojas y ocasionalmente
produce manchas en las frutas. En las hojas, se observan lesiones de color café obscuro,
pequefas y de forma circular. En ocasiones esta presente un halo clorético o verde claro. Al
principio las lesiones son acuosas, luego aumentan de tamafo formando grandes areas necrdticas
de forma circular con anillos concéntricos obscuros dentro de las manchas. Eventualmente se
afecta toda la hoja y ocurre la defoliacion, lo cual expone la fruta al sol ocasionandole
escaldadura. Este hongo puede sobrevivir de uno a dos afios en residuos de cosechas, malezas y
otros cultivos. El patdégeno se disemina por el viento y por el salpicado de las gotas de lluvia, por
los obreros e implementos de trabajo. Esta enfermedad se favorece con el aumento de humedad
en las hojas y las temperaturas moderadas.

Manejo de la enfermedad: Abone las plantas segin recomendado, ya que las plantas en
decadencia y débiles son méas susceptibles al ataque por Alternaria que las plantas vigorosas.
Remueva los residuos de cosecha infectados o are profundo para incorporarlos y no haga
siembras de cucurbitdceos muy cercanas para evitar la diseminacién del hongo a siembras
nuevas. Debe rotar, por lo menos por dos afios, con otro cultivo que no sea hospedero. Utilice el
sistema de riego por goteo para reducir la humedad en las hojas. De ser necesario realice
aspersiones regulares con los fungicidas con permiso de uso para el control de esta enfermedad
en la calabaza.

Enfermedades de la fruta causadas por hongos
(antes y después de la cosecha)

Pudricion por Phytophthora (Phytophthora fruit rot)

Esta enfermedad puede ser causada por diferentes especies de Phytophthora. Los
sintomas iniciales son manchas de apariencia acuosa con leves depresiones. El lado de la fruta
en contacto con el suelo se afecta primero, extendiéndose gradualmente los sintomas y el dafio a
la parte superior. Bajo condiciones de humedad este hongo produce una masa de micelio blanco
de apariencia humeda, que contiene los esporangios de Phytophthora, el cual puede cubrir toda
la fruta afectada ocasionando pudricion blanda. Eventualmente la fruta colapsa. Frutas
cosechadas aparentemente sanas pueden presentar sintomas durante el transporte vy
almacenamiento. Este hongo sobrevive en residuos de cosecha y en el suelo por dos afios 0 mas.
Se puede diseminar por insectos, obreros y maquinarias agricolas.

Manejo de la enfermedad: Siembre en suelos con buen drenaje y que no estén infestados con el
hongo. Entre las practicas culturales debe realizar aquéllas que reduzcan la compactacion del
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suelo, ademas, debe sembrar en bancos para evitar la acumulacion de agua. Se recomienda la
rotacion con otros cultivos que no sean pimientos, tomates, cebollas, berenjenas ni cultivos de la
familia de las cucurbiticeas. Después de trabajar en areas infestadas lave el equipo para eliminar
el suelo y asi evitar la diseminacién de la enfermedad.

Pudricion negra (black rot)

Esta enfermedad la causa el hongo Didymella bryoniae (Auersw.) Rhem (sin.
Mycosphaerella melonis (Pass.) Chiu & J. C. Walker/estado asexual Phoma cucurbitacearum
Fr.:Fr.) Sacc sin. Ascochyta cucumis Fautrey & Roum.). Cuando afecta el follaje se conoce
como tizén gomoso. Se considera una de las enfermedades de almacenaje mas severas en la
calabaza. Las frutas pueden presentar sintomas en el campo y después de la cosecha. Los
sintomas en las frutas aparecen como manchas grandes, redondas, grisaceas y de apariencia
acuosa. Segun progresa la enfermedad, se desarrollan unos pequefios puntos negros sobre las
lesiones. Estos puntos negros son las estructuras reproductivas del hongo, los mismos le
confieren a la fruta una apariencia firme y de color negro. También puede estar presente un
exudado gomoso color ambar. Las lesiones pueden ser superficiales o invadir el fruto
internamente. La invasion inicial de este hongo ocurre por heridas en la fruta, incluyendo las
causadas por insectos o0 mal manejo durante y después de la cosecha. Este hongo permanece en
residuos de cosecha y se puede trasmitir por la semilla. Si es posible mantenga la fruta de
calabaza a una temperatura de 80 a 85 °F y a una humedad relativa de 85%, en un lugar seco y
con buena ventilacion por dos semanas antes de almacenar. La temperatura de almacenaje
recomendada es entre 41 y 55 °F y la humedad relativa entre 50 y 70%.

Manejo de la enfermedad: Se recomienda utilizar semillas sanas y la eliminacion de residuos de
cosechas infectadas. Se debe manejar las frutas con cuidado para evitar dafios mecénicos. Cure
la fruta por una a dos semanas para sanar las heridas superficiales de la cascara y reducir
infecciones posteriores. Mantenga un buen control del afiublo polvoriento y de los insectos ya
que pueden predisponer las frutas a la pudricion negra. Tan pronto aparecen los primeros
sintomas en las frutas éstas deben ser descartadas.

Antracnosis (anthracnose)

Esta enfermedad, causada por el hongo Colletotrichum orbiculare (Berk & Mont.) Arx
(sin. C. lagenarium (Pass.) Ellis & Halst.) (estado sexual: Glomerella lagenarium F. Stevens), no
es muy comun en la calabaza. En la superficie de la fruta se desarrollan manchas conspicuas,
oscuras Yy circulares que en ocasiones pueden ser numerosas. Con el tiempo estas lesiones se
oscurecen y hunden, y adquieren una apariencia acuosa. En condiciones de alta humedad, el
centro de las manchas puede cubrirse por una masa de esporas de color anaranjado-rosa de
apariencia viscosa. Ocasionalmente estas lesiones se unen formando grandes areas necroticas.
Las lesiones causadas por este hongo generalmente afectan solo la céscara, sin embargo, éstas
pueden ser invadidas por bacterias secundarias las cuales causan pudricion blanda. EIl hongo
puede sobrevivir hasta por dos afios. Las esporas pueden ser diseminadas por insectos, el
salpicado de la lluvia y el sistema de riego. Este hongo sobrevive en la semilla, los residuos de
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cosechas y en malezas hospederas. La temperatura Optima para el desarrollo del hongo es entre
70°y 80° F.

Manejo de la enfermedad: Se recomienda utilizar semillas sanas. Tan pronto aparecen los
primeros sintomas en las frutas éstas deben ser descartadas. Se debe manejar las frutas con
cuidado para evitar dafios mecanicos. Destruya todos los residuos de cosecha. Tenga un buen
control de insectos.

Pudricion por Fusarium (Fusarium rot)

Esta enfermedad, ocasionada por varias especies del hongo del género Fusarium, no es
muy comun en la fruta de calabaza. Los sintomas varian de acuerdo a la especie de hongo que
infecte la fruta. Las lesiones pueden presentarse en cualquier parte de la fruta pero son mas
frecuentes en el extremo proximal (area cercana entre el pedunculo “stem-end” y la fruta) y en el
area de la fruta en contacto con el suelo. El tejido afectado muestra una pudricién firme y de
apariencia corchosa o esponjosa; en condiciones himedas, es cubierto por una masa de esporas
de color blanco a rosado. La lesion puede ser superficial o extenderse hasta la cavidad de las
semillas. No se necesita de la presencia de heridas para que ocurra la infeccion ya que bajo
condiciones de humedad el hongo puede penetrar directamente. Sin embargo, la presencia de
heridas facilita la entrada del hongo. EIl crecimiento 6ptimo de este hongo es entre 71° y 84° F.
La fruta puede infectarse si el cuchillo con que se cosecha toca el suelo o algun tejido infectado.
La semilla puede ser portadora de la enfermedad.

Manejo de la enfermedad: Es recomendable hacer una inspeccion cuidadosa antes del transporte
y empaque para eliminar las frutas con sintomas visibles de la enfermedad. Se debe tener un
buen manejo para minimizar la incidencia de infecciones por heridas. Mantenga un buen control
de insectos. Se deben almacenar las frutas en un area con buena ventilacion, con temperatura
entre 50 y 55° F y una humedad relativa de 50 a 70%. En ocasiones un buen manejo por si solo
no es suficiente para controlar esta enfermedad, por lo que se recomienda que se integren varios
métodos de control.

Enfermedades foliares y del tallo causadas por bacterias
Mancha angular de la hoja (angular leaf spot)

Los sintomas iniciales producidos por Pseudomonas syringae van Hall pv. lachrymans (Smith
and Bryan) son pequefias manchas de apariencia acuosa en las hojas. A medida que la lesion se
va expandiendo se delimita por las nervaduras de la hoja, lo que le confiere apariencia angular.
Las manchas estan rodeadas por un halo amarillo. Segun se desarrolla la enfermedad, las zonas
infectadas se tornan color gris, se agrietan y generalmente se desprenden del tejido sano dejando
grandes agujeros irregulares. Bajo condiciones de humedad la lesion emana gotitas del exudado
bacteriano, el cual se recoge en la superficie inferior de la hoja como una lagrima. Este exudado
se seca formando una costra blanca en el area afectada. Las lesiones y el exudado bacteriano
también pueden desarrollarse en los peciolos y tallos. Esta bacteria puede ser portada en la
semilla. La infeccion ocurre durante la germinacion. La bacteria puede persistir hasta por dos
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afios y medio en los residuos de cosecha y en las hojas secas. Es diseminada por el salpicado de
la lluvia, el rocio, los insectos, los trabajadores y la maquinaria agricola. La enfermedad puede
alcanzar proporciones epidémicas durante los periodos himedos.

Manejo de la enfermedad: Utilice semilla sana. Siembre en época de sequia y en lugares donde
no se hayan sembrado cucurbitaceas por lo menos en dos afios. Evite cosechar o entrar al predio
cuando las hojas estén himedas para evitar diseminar la bacteria. Utilice los niveles de nitrdgeno
recomendados ya que niveles altos del mismo pueden aumentar la severidad de la enfermedad
especialmente en hojas jovenes. De ser necesario asperje con los plaguicidas con permiso de uso
para esta enfermedad.

Enfermedades de la fruta causadas por bacterias
(antes y después de la cosecha)

Mancha bacteriana (bacterial spot)

Esta enfermedad es causada por Pseudomonas syringae van Hall pv. lachrymans (Smith
and Bryan). En los frutos se observan manchas circulares diminutas de apariencia acuosa que no
se distinguen facilmente cuando el centro de la lesion se hunde. A medida que avanza la
enfermedad, en las primeras infecciones, se desarrollan lesiones color marrén en la cdscara de la
fruta. Las frutas infectadas en el campo en etapas tempranas se deforman y curvan. Con
frecuencia, las lesiones exudan una sustancia viscosa que luego se seca. Las lesiones adquieren
una tonalidad blanca y se agrietan permitiendo que otros organismos penetren, los cuales junto a
la infeccion inicial, causan pudricién blanda. La fruta se pudre rapidamente. Esta bacteria puede
ser portada en la semilla y la infeccion ocurre durante la germinacion. También pueden
infectarse durante el empaque. Sin embargo, se necesitan seis dias luego de la infeccion para la
expresion de los primeros sintomas, por lo que estos sintomas pueden aparecer cuando la fruta ya
estd en los supermercados. La infeccion ocurre a través de aperturas naturales o por dafio
mecanico. La bacteria es diseminada por el salpicado de la lluvia, el rocio, los insectos, los
trabajadores e implementos de cosecha. Puede persistir hasta por mas de dos afios en los
residuos de cosecha, y puede alcanzar proporciones epidémicas durante los periodos himedos.

Manejo de la enfermedad: Las frutas con lesiones deben ser descartadas inmediatamente. Las
frutas se deben manejar con cuidado para evitar el dafio mecanico. Se recomienda refrigerar a
50° F para reducir la incidencia de la enfermedad.

Enfermedades causadas por virus
Manchas anulares de la papaya tipo sandia (Papaya Ring Spot Virus-W, PRSV-W)

El follaje de las plantas infectadas por este virus muestra mosaicos verdes, deformacion,
enrizado, ampollas y distorsion. Las hojas apicales frecuentemente son estrechas y en ocasiones
pueden reducirse a solo la vena central. Las frutas se deforman, muestran mosaicos y cambios
en color. Este virus causa enanismo severo en las plantas. Los afidos son los principales
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transmisores de este virus, entre ellos: Aphis gossypii Glover y Myzus persicae (Sulzer).
También puede ser transmitido mecanicamente por el personal y el equipo de campo.

Manejo de la enfermedad: Utilice variedades resistentes. Controle los afidos y establezca un
buen programa de control de malezas u otros hospederos. Elimine y remueva los residuos de
cosecha infectados.

Mosaico amarillo del calabacin (Zucchini Yellow MosaicVirus, ZYMV)

El follaje infectado por este virus presenta distorsion severa, mosaicos amarillos,
ampollas verde oscuro, necrosis, deformacion y reduccion en la lamina de la hoja. Este virus
ocasiona enanismo severo en la planta; los entrenudos del tallo son bien cortos. Las frutas de las
calabazas desarrollan protuberancias, resultando en una prominente deformacién. Este virus es
transmitido por un gran nimero de especies de afidos, entre ellos Aphis gossypii Glover, A.
citricola Patch. y Myzus persicae (Sulzer). También puede ser transmitido mecanicamente por el
personal y el equipo de campo. No se transmiten a travées de la semilla, aunque existe evidencia
circunstancial que indica que el ZYMV puede ser transmitido por semilla y puede diseminarse
por los cuchillos utilizados durante la cosecha. Algunas malezas y otras cucurbitaceas son
hospederas de este virus.

Manejo de la enfermedad: De haber disponible, utilice semillas resistentes al virus. Establezca
un buen programa de manejo de malezas. Elimine todos los residuos de plantas infectadas.
Controle los afidos al principio de la siembra.

Mosaico del pepinillo (Cucumber Mosaic Virus, CMV)

Los sintomas mas severos causados por este virus se observan en calabaza y en algunos
cultivares de meldn. Los primeros sintomas en las plantas afectadas aparecen en las hojas mas
jovenes. Estas hojas se curvan hacia abajo y eventualmente presentan areas de mosaico amarillo,
distorsion, arrugamiento y reduccion del tamafio. Los entrenudos de las plantas infectadas se
acortan causando enanismo severo. Las frutas se deforman, presentando verrugas, moteados y
reduccién drastica en el tamafio. En las frutas severamente infectadas no hay produccion de
semillas. Este virus tiene un amplio rango de hospederos y es transmitido principalmente por los
afidos, incluyendo el pulgén verde, Myzus persicae (Sulzer). Ademas, es transmitido
mecénicamente.

Manejo de la enfermedad: Utilice semillas sanas. Elimine y remueva los residuos de la cosecha
que estén infectados. Establezca un buen programa para el control de afidos y malezas.

Mosaico de la calabaza (Squash Mosaic Virus, SQMV)
Las plantas infectadas por este virus presentan enrizamiento, amarillamiento con areas

verdes entre las venas de las hojas, deformacion y moteado. Este virus causa enanismo en las
plantas infectadas; en las frutas se observa moteado y deformacion. Puede ser transmitido por la
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semilla infectada, por medio de algunos escarabajos (Acalyma spp. y Diabrotica spp.), y
mecanicamente por los obreros.

Manejo de la enfermedad: Utilice semilla certificada libre de virus. Controle los escarabajos.
Utilice variedades resistentes. Elimine todo residuo de plantas y frutas infectadas.

Mosaico de la sandia (Watermelon Mosaic Virus, WMV)

Este virus anteriormente se conocia como WMV-2. Cuando este virus esta presente las
hojas muestran varios grados de distorsion, mosaicos verdes, moteados, anillos cloroticos, una
prominente rugosidad y las venas adquieren una tonalidad verde oscuro. Los frutos no son muy
afectados. Este virus es transmitido por diferentes especies de &fidos, entre las que se encuentran
Aphis gossypii Glover, A. spiraecola Patch, Myzus persicae (Sulzer) y Toxoptera citricida
(Kirkaldy) y sobrevive en leguminosas silvestres y otras plantas de las Malvaceae y
Chenopodiaceae. Se transmite facilmente de forma mecanica pero no se transmite en la semilla.

Manejo de la enfermedad: Controle los afidos. Elimine todo residuo de cosechas infectadas.
Establezca un programa de manejo de las malezas adyacentes a las siembras, ya que éstas pueden
servir de hospederas a los vectores y de reservorios de los virus. No siembre cucurbitaceas en
predios en que se haya manifestado la enfermedad. EI uso de cultivares resistentes puede
controlar de forma efectiva este virus.
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NEMATODOS?
Prof. Nydia E. Vicente®

Introduccion

Los nematodos fitoparasiticos son organismos microscopicos que habitan en el suelo y
que parasitan el tejido de las plantas. En general atacan mayormente la raiz, aunque también
pueden afectar hojas, tallos y semillas.

Es necesario que se tomen las debidas precauciones previo a la siembra, de lo contrario,
si hay nematodos en el predio, el dafio ocasionado va a ser visible cuando la siembra ya esté en
una etapa avanzada, arriesgando asi la inversion inicial. En primera instancia se debe hacer un
andlisis de suelo para determinar los nematodos presentes y su nivel poblacional. Es preciso
determinar la densidad y distribucion de los nematodos presentes. Esta practica nos puede
ayudar a tomar las decisiones correctas para un manejo efectivo y econémico de estos
organismos. Se recomienda enviar muestras representativas de suelo y/o raices a la Clinica de
Diagnostico (UPR-Mayagiiez o a la Subestacion Experimental Agricola de Juana Diaz) para su
debido analisis.

Si la poblacién de nematodos en el campo es extremadamente alta y no se toman medidas
correctivas, las plantulas o trasplantes podrian no llegar a desarrollarse. Debido a que la
distribucion de los nematodos en el suelo es irregular, los sintomas van a aparecer en areas o
parchos al azar en el predio infestado. El ataque por nematodos en un cultivo puede confundirse
con deficiencias nutricionales, enfermedades o falta de agua.

Los sintomas ocasionados por los nematodos en las plantas se catalogan en aéreos o
subterraneos. Entre los primeros se encuentran: reduccion en el crecimiento de la planta, falta de
vigor, marchitez, enanismo y clorosis en las partes aéreas. En las raices, el dafio puede ser mas
evidente y varia de acuerdo con las especies de nematodos presentes en el suelo. Sintomas como
sistema radical pobre o escaso, cese del crecimiento de la raiz principal, proliferacidon de raices
muy cortas, necrosis, manchas rojizas o pardas, deformacion o atrofia de los apices pueden
asociarse con la presencia de nematodos. El nematodo nodulador, en especifico, ocasiona
agallas o recrecimientos tanto en la raiz principal como en las secundarias. Como consecuencia
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directa de estos sintomas se observa una reduccion en la produccion. Los sintomas pueden ser
mas severos en suelos con alto contenido de arena y buen drenaje.

Por otra parte algunos nematodos pueden asociarse con otros patdgenos y formar
complejos etioldgicos o actuar como vectores de virus. Debido a que atacan la raiz, producen
brechas que permiten la entrada de otros organismos como hongos Yy bacterias, 1o que ocasiona
que se observen sintomas de pudricion y necrosis.

Nematodos que afectan la calabaza

La calabaza se cultiva practicamente en toda la Isla, razén por la cual los nematodos que
se asocian a este cultivo, y muy en particular sus niveles poblacionales, pueden variar
dependiendo de factores ambientales y edaficos de la zona agricola en cuestién. Los nematodos
que se asocian mas frecuentemente con la calabaza son, en orden de importancia: Meloidogyne
spp., Pratylenchus spp. y Rotylenchulus reniformis.

Meloidogyne spp. (nematodo nodulador)

Este nematodo, el mas importante econdmicamente, puede atacar practicamente todo
cultivo comestible y es de amplia distribucion mundial. La calabaza es extremadamente
susceptible a este nematodo. Las especies méas frecuentes en Puerto Rico, M. incognita,
M. arenaria y M. javanica, se pueden asociar al cultivo de calabaza. La presencia de este
nematodo se detecta por la aparicién de agallas (n6dulos o nudosidades) o hinchazones en las
raices. En casos de ataque masivo, los nodulos pueden aparecer hasta en la base del tallo.
Los sintomas aéreos observables en la planta son marchitez, amarillamiento, falta de vigor,
enanismo, y disminucion en los rendimientos y en la calidad de las frutas.

Pratylenchus spp. (nematodo lesionador)

El nematodo lesionador es el segundo en importancia en el cultivo de las hortalizas.
Este nematodo ataca generalmente la corteza de las raices, ocasionando lesiones necréticas,
desprendimiento de los tejidos y pudricion radical. Los primeros sintomas se presentan como
pequefias manchas alargadas o heridas que varian de color (amarillas a marrén). Los sintomas
aéreos son clorosis, falta de vigor, enanismo, baja en la produccion y en casos severos la muerte
de la planta.

Rotylenchulus reniformis (nematodo reniforme)

Esta especie es la Unica de su género asociada a las hortalizas. Es dafiino solamente
cuando las poblaciones son altas. Las plantas infectadas con este nematodo presentan pequefias
lesiones necroticas alrededor del punto donde la boca del nematodo estd adherida a la raiz.
Las plantas infectadas pierden vigor y se observa una reduccién en el tamafio y en el peso de las
partes aéreas.

Control

Los resultados de la implantacion de algunas de las medidas de control que aqui se
mencionan pueden variar de acuerdo a las condiciones ambientales prevalecientes en el lugar
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especifico de la siembra. Factores tales como temperatura, precipitacion, humedad y textura del
suelo pueden ser determinantes en la efectividad del método seleccionado.

Prevencion y practicas fitosanitarias

Los nematodos se pueden combatir de manera efectiva combinando métodos preventivos
y fitosanitarios, los cuales a su vez contribuyen al manejo sustentable de los recursos de suelo y
agua. La seleccion, analisis del suelo y la preparacion adecuada de un predio de terreno forman
parte de las practicas que se deben realizar previo a la siembra. El anélisis de suelo en el que se
determinen las especies de nematodos presentes y su densidad poblacional va a permitir una
mejor seleccion de los métodos de control a utilizar, de estos ser necesarios. Para instrucciones
sobre la toma y evaluacion de muestras de suelo, debe comunicarse con la oficina del Servicio de
Extension Agricola mas cercana.

La eliminacion de los residuos de cosechas en predios infestados es muy recomendable
para evitar que el indculo presente pueda albergarse en las malezas, hospederos alternos o en el
nuevo cultivo, muy en especial si estos son susceptibles.

El uso de semilla de buena calidad, y si posible, certificada con algdn tipo de resistencia a
plagas o a nematodos, y el uso de plantulas sanas, libres de nematodos, deben formar parte de las
practicas rutinarias al establecer una siembra nueva.

El equipo y la maquinaria que se utilice en el campo se deben mantener limpios y libres
de suelo, para impedir la diseminacion de inéculo de todo tipo en las distintas areas de la finca.

Précticas Culturales
Aplicacion de enmiendas o abonos orgénicos

La adicion de materia organica o de enmiendas al suelo como la gallinaza, proveen una
alternativa sustentable para mantener las poblaciones de nematodos fitoparasiticos bajo control.
Aparte de mejorar la fertilidad, favorecen el desarrollo y establecimiento de microorganismos y
nematodos beneficiosos que pueden actuar como depredadores, competidores o antagonistas de
nematodos fitoparasiticos en el suelo.

Otra alternativa para el control de nematodos es la adicion al suelo de productos que
contienen quitina ya sea en forma de fertilizante 0 como nematicida natural. EXxisten en el
mercado varios productos comerciales a estos fines. Estos son particularmente efectivos para
combatir el nematodo nodulador ya que favorecen el desarrollo de hongos nemat6fagos que se
alimentan de quitina, los que a su vez pueden parasitar los huevos de Meloidogyne.

Solarizacién

El uso de cubiertas plasticas sobre el suelo himedo puede aumentar la temperatura a
niveles suficientemente altos como para debilitar o matar huevos y juveniles de nematodos,
plantulas y semillas de malezas y organismos patégenos del suelo. En pruebas conducidas en y
fuera de Puerto Rico se ha demostrado la efectividad de la solarizacion sola o en combinacion
con la incorporacién de gallinaza u otros métodos para el control de Meloidogyne sp. y de otros
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nematodos asociados al cultivo de calabaza, a la vez que se lograron aumentos significativos en
los rendimientos. Los tres nematodos méas importantes que se asocian al cultivo de calabaza:
Meloidogyne, Pratylenchus y Rotylenchulus reniformis, son susceptibles a esta practica.

Rotacion de cultivos y plantas cobertoras

La rotacion con cultivos no relacionados o resistentes es una alternativa para controlar las
poblaciones de nematodos fitoparasiticos. Se debe tener en cuenta, sin embargo, que
generalmente encontramos varias especies de nematodos en un mismo predio. Cuando el
nematodo nodulador esta presente hay que considerar su amplia gama de hospederos, por tal
razén no se recomienda la rotacion de calabaza con cultivos altamente susceptibles a este
nematodo como lo son el tomate u otras hortalizas de la familia de las cucurbitaceas. Asi mismo
se deben evitar cultivos susceptibles a Pratylenchus.

La siembra de ciertos cultivos de cobertura puede reducir las poblaciones de nematodos
en el suelo tanto por supresion como por resistencia a estos. Se ha demostrado de forma
experimental que la siembra e incorporacién de la leguminosa Mucuna deeringiana, y de
Crotalaria spp. previo a la siembra del cultivo principal, reduce considerablemente las
poblaciones de nematodos en el suelo, ademas de aumentar los rendimientos de algunas
hortalizas.

Control bioldgico

Se ha experimentado exitosamente con el hongo Paecilomyces lilacinus para el control de
Meloidogyne spp. y Rotylenchulus reniformis en otras cucurbitaceas como sandia. Este
organismo puede degradar la quitina presente en la capa externa de los huevos de nematodos.

Control quimico

Durante mucho tiempo los nematodos se han controlado con productos quimicos
sintéticos conocidos como nematicidas. La alta toxicidad y los problemas de contaminacién
ambiental ocasionados por los nematicidas, en especial en las aguas subterraneas, han limitado
en los ultimos afios el uso de los mismos y ha provocado la salida del mercado de muchos de
estos productos. En casos de infestaciones extremas se recomienda la aplicacion de productos
quimicos, siguiendo estrictamente las instrucciones especificas del fabricante. Para mas
informacion sobre este particular, favor consultar al agente agricola de su municipio.

Manejo Integrado

Esta ampliamente demostrado que la utilizacion de una sola practica de control,
generalmente, no es suficiente para mantener las poblaciones de nematodos bajo el umbral
econdmico. El Manejo Integrado de Plagas promueve el uso combinado de practicas preventivas,
culturales, control biologico y/o quimico. Esta practica, a la vez que permite un manejo
adecuado de las plagas, provee la oportunidad para un mejor uso de los recursos del agricultor, y
minimiza o elimina el impacto negativo que alguna de las préacticas pueda tener sobre el medio
ambiente, la flora y la fauna.

Para que un programa de manejo integrado sea efectivo se debe considerar lo siguiente:
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1. Determinar, previo a la siembra, si hay organismos patdgenos (en este caso nematodos
fitoparasiticos) en el predio.

2. Establecer los umbrales econdmicos, lo que significa que las poblaciones de estos
organismos son suficientemente altas para causar dafios economicos.

3. Establecer un plan de manejo que sea rentable, cuyo costo de implantacion sea
recuperable con la cosecha.

Referencias

Acosta, N. y N. Vicente, 2002. Tomato yields and economic benefits of Mucuna incorporation into
the soil. J. Agric. Univ.P.R. 86(1-2):81-84.

Chavarria, J.A., E. Acevedo, C. Flores, N. Vicente, L. Silva Negron y E. Rosa, 2002. Poultry
litter for the management of root-knot nematode on pumpkin in Puerto Rico. Reunion
Anual de la ONTA, Islas Canarias, 8-13 de junio de 2002.

Guerena, M., 2006. Nematodes, alternative controls. ATTRA-National Sustainable Agriculture
Information Service.
http://attra.ncat.org/attra-pub/nematode.html

Everts, K., S. Sardanelli, R. Kratochvil y L.B. Gallagher, 2009. Cultural Practices for Root-knot
and Root-lesion Nematode Suppression in Vegetable Crop Rotations. Sustainable
Agriculture Research and Education.
http://www.sare.org/publications/factsheet/0605.htm

Kemble, J.M., EJ. Sikora, M.G. Patterson, G.W. Zehnder y E. Bausque, 2005. Guide to
Commercial Summer Squash Production. Alabama Cooperative Extension System. ANR-
1014. http://www.aces.edu/pubs/docs/A/ANR-1014/

Maero, E., C. Azpilicueta y A. Escande, 2007. Solarizacion: una alternativa no-quimica para el
manejo de fitonematodos. Avances en Horticultura Argentina. 5. 2007. Edicion on-line.
www.horticulturaar.com.ar/bajar.php?archivo=2007*07-
maero.pdf&nombre=Solarizacion%

Noling, J.W., 2005. Nematode management in Cucurbits (Cucumber, Melons, Squash). Univ. of
Florida. IFAS Extension. Publication #ENY-025. http://edis.ifas.ufl.edu/ng025

Rosado, S.Y., J. Chavarria, C. Flores y N.E. Vicente, 2003. Uso de préacticas agricolas
sustentables para el manejo de Meloidogyne incognita en calabaza (Cucurbita moschata
Duch). Soc. Puertorriquefia de Ciencias Agricolas. Resumrn.

Rosado, S.Y., J. Chavarria, C. Flores y R. Franqui, 2005. Efecto de préacticas agricolas
sustentables para el manejo de nematodos fitoparasiticos en calabaza (Cucurbita
moschata Duch). Soc. Puertorriquefia de Ciencias Agricolas. Resumen.



http://attra.ncat.org/attra-pub/nematode.html
http://www.sare.org/publications/factsheet/0605.htm
http://www.aces.edu/pubs/docs/A/ANR-1014/
http://www.horticulturaar.com.ar/bajar.php?archivo=2007*07-maero.pdf&nombre=SolarizaciÃ³n%25
http://www.horticulturaar.com.ar/bajar.php?archivo=2007*07-maero.pdf&nombre=SolarizaciÃ³n%25
http://edis.ifas.ufl.edu/ng025

Universidad de Puerto Rico
Recinto Universitario de Mayagiez
Colegio de Ciencias Agricolas
ESTACION EXPERIMENTAL AGRICOLA

Conjunto Tecnoldgico para la Produccién de Calabazat

COSECHA Y MANEJO POSTCOSECHA?
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Introduccion

No todas las frutas de calabaza que son cosechadas en un predio llegardn a ser
consumidas, ya que algunas de ellas pueden sufrir dafios, deterioro y pudricion durante las
diferentes etapas de su manejo previo a su uso o consumo. Para reducir estas pérdidas, es de
suma importancia que las mismas se manejen de forma correcta durante y después de su cosecha.
Con este proposito y de forma resumida, es importante:

1. Comenzar el proceso cosechando solamente frutas que se encuentren en buenas
condiciones y en su etapa Optima de madurez.

2. Manejar las frutas cosechadas con cuidado en todo momento para no causarles dafios
fisicos 0 mecanicos que podrian promover su deterioro y pudricion.

3. Llevar a cabo practicas sanitarias que ayuden a reducir la posible incidencia de
organismos patdgenos en ellas, lo que podria afectar las frutas o la salud del
consumidor.

4. Mantener las frutas cosechadas bajo condiciones ambientales que les sean favorables,
durante todas las etapas de su manejo previo a su uso 0 consumo.

Otro factor a considerar es el tiempo que transcurre desde la cosecha de las frutas hasta el
momento de su uso o consumo. Mientras mas corto sea este periodo de tiempo, menores seran
las probabilidades de sufrir dafios, deterioro y pudricion que a su vez causarian pérdidas
postcosecha. En el caso de la calabaza, como ocurre con otros productos frescos cosechados en
Puerto Rico, este periodo de tiempo es uno relativamente corto, generalmente de menos de dos
semanas.

Momento para cosechar

La primera cosecha se puede realizar desde los tres y medio a los cuatro meses después
de la siembra (unos 100 a 120 dias), cuando la fruta de calabaza ya esté completamente madura.
Este periodo de tiempo dependera de la variedad que se siembre, pero también de la etapa de
madurez en que vayamos a cosechar la fruta. Ademas, dependerd de las condiciones
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prevalecientes durante el crecimiento y desarrollo de la planta, tales como la época del afio, el
clima, el manejo de la siembra, y la disponibilidad de nutrimentos y humedad en el suelo.

Durante el proceso de maduracion de la fruta de la calabaza, el tallo adherido a la fruta
(pedunculo) se va secando y adquiriendo una textura corchosa. Al momento de la cosecha, la
cascara de la fruta debe estar dura y haber perdido brillo; la parte en contacto con el suelo tiende
a decolorarse. El color interno en la pulpa debe ser el tipico de la variedad, el cual va
intensificandose segun la fruta va madurando (desarrollo de color por la sintesis de pigmentos
carotenoides amarillo y anaranjado).

Se recomienda cosechar frutas de calabaza que tengan por lo menos de 40 a 50 dias
después de la polinizacién, cuando estas ya deberdn haber desarrollado una buena calidad de
pulpa en cuanto a su sabor (cambio de almidones a azucares), color (un amarillo-anaranjado
intenso) y consistencia (un alto porcentaje de materia seca y bajo porcentaje de agua). Sin
embargo, bajo condiciones de tiempo adverso o cuando una plantacion es afectada de forma
severa por plagas o enfermedades, se podrian cosechar frutas de por lo menos 30 dias de edad,
aunque la calidad de su pulpa no va a ser la mejor.

Durante su almacenamiento, las frutas cosechadas inmaduras van a presentar una pérdida
de peso e incidencia de pudricién mayor que las que fueron cosechadas ya maduras. En el caso
de las frutas cosechadas sobre-maduras, el haberlas dejado por demasiado tiempo en el campo
puede resultar en un aumento en la incidencia de pudricién después de la cosecha. Tanto las
frutas cosechadas inmaduras como las sobre-maduras pueden presentar una pobre calidad de

pulpa.

Proceso de la cosecha

En una siembra comercial se realizan de tres a seis cosechos o pases. Este nimero
dependera de la variedad o seleccion sembrada, las condiciones en que se encuentre la plantacion
y de los precios en el mercado. Las cosechas o0 pases se realizan mayormente a intervalos de dos
semanas, pero en ocasiones es necesario cosechar con mas frecuencia. Hay variedades que se
cosechan semanalmente. La cosecha es manual y se utiliza una tijera o cuchilla para separar la
fruta de la planta. Se recomienda no dejar mas de 1 a 1% pulgada (2.4 a 3.6 cm) del peddnculo
adherido a la fruta para reducir los dafios entre frutas durante su posterior manejo. La tijera o
cuchilla utilizada debe ser desinfectada periddicamente durante el proceso de cosecha.
Es necesaria una buena suberizacion en el corte del pedinculo de las frutas ya cosechadas para
prevenir la entrada de patdgenos. Por tal razon, es importante cosechar las frutas cuando estén
completamente maduras, cuyo pedinculo se haya ido secando y adquiriendo una textura
corchosa.

Al cosechar, muchas veces las frutas se colocan directamente en camiones para ser
llevadas a los mercados. En otras ocasiones son cosechadas y depositadas en cajones grandes de
madera o plastico (field bins), o en carretones, en los cuales se transportan hasta el centro de
empaque y mercadeo. Aunque en la calabaza no es tan critico como para otras hortalizas mas
delicadas, de ser posible, se debe evitar el cosechar durante las horas de intenso calor o sol. Lo
ideal es que segun se van cosechando las frutas, las mismas se vayan colocando lo antes posible
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en un area bajo sombra con buena ventilacion. Esta practica previene un aumento en temperatura
de las frutas y un posible dafio por escaldadura solar, como resultado de la exposicion directa al
sol.

Seleccidn y clasificacion

El proceso de seleccion y clasificacion de las frutas de calabaza por lo general comienza
al momento de la cosecha. Se deben de cosechar solamente frutas que ya se encuentran
suficientemente maduras y libres de dafios, defectos severos o pudricion. EIl proceso puede
completarse en el mismo campo o en el centro de empaque. La rigurosidad del proceso de
seleccidn, clasificacion y preparacion para el mercado al cual pueden ser sometidas las frutas
dependerd de las exigencias del mercado. EI mercado local de calabaza tolera dafios y defectos
externos en las frutas que en otros mercados no serian aceptables. Por otro lado, el mercado local
es bastante exigente en cuanto a la calidad interna de la fruta, ya que la mayoria de esta se le
vende al consumidor pre-cortada en pedazos.

Las frutas de calabaza deben ser relativamente pesadas para su tamafio, de lo contrario
podrian resultar de pobre calidad interna. Hay compradores que prefieren frutas de calabaza de
tamafos especificos, por lo que en algunos casos es necesario clasificarlas por tamario.
El tamafio de las frutas cosechadas va a depender en gran medida de la variedad o seleccion que
se siembre, junto a las condiciones generales de la plantacion, aunque en mayor o menor grado
siempre vamos a estar cosechando frutas de diferentes tamafios dentro de un mismo predio.
En algunas variedades o selecciones de calabaza se puede observar una gran diversidad genética
en cuanto a tamafio y forma de las frutas, mientras que en otras las frutas son mucho mas
uniformes. Por otro lado, las frutas siempre tienden a ser mas pequefias en los Ultimos cosechos.

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) tiene establecidos
estandares para la clasificacion en grados de calidad del calabacin de otofio e invierno y de la
calabaza (“United States Standards for Grades of Fall and Winter Type Squash and Pumpkin™),
efectivos desde el 13 de octubre del 1983. Estos estandares aplican a calabacines y calabazas de
cascara dura y semillas maduras. Los grados en que las mismas se clasifican bajo el USDA son
"U.S. No. 1" y "U.S. No. 2". En forma resumida, las caracteristicas que se toman en
consideracion para clasificar en grados un lote de frutas son: que presenten caracteristicas
varietales similares (ej., forma, textura y color); que estén bien maduras, no partidas ni hendidas;
libres de pudricién blanda o humeda; y libres de dafios por cicatrices, pudricion seca,
congelamiento, suciedad, enfermedad o insectos; y libres de dafios mecanicos o de otros tipos.
De ser requerido por el comprador, dichos estandares para la clasificacién en grados podrian ser
aplicados a nuestra calabaza.

Para informacion mas detallada sobre los diferentes aspectos del proceso de clasificacion
pueden comunicarse con las oficinas del “USDA Agricultural Marketing Service” o con la
Oficina de Inspeccion de Mercados del Departamento de Agricultura de Puerto Rico.

Lavado

El lavar las frutas de calabaza usualmente no es deseable, pero de ser necesario, las frutas
se deberan lavar utilizando agua limpia (de calidad potable) con cloro a 100 a 150 ppm y un pH
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de 6.0 a 6.5. Estos niveles de cloro y el pH del agua deben ser monitoreados periédicamente
para que los mismos se mantengan. Se debera prevenir la entrada de esta solucién al interior de
frutas que presenten aperturas, ya sean naturales o causadas por dafios. Después del lavado es
sumamente importante secar las frutas por completo lo antes posible.

Empaque

Comunmente, las calabazas de tamafio grande no se empacan y son mercadeadas sueltas.
En el caso de las frutas de tamafio mediano 0 pequefio, estas se empacan en sacos de fibra de
nilon (del tipo utilizado para el empaque del repollo) para facilitar su manejo. Se colocan varias
frutas en cada saco, hasta un peso neto aproximado de 50 libras por saco. De ser requerido por el
mercado, las calabazas podrian ser empacadas en cajas. En el caso de las frutas sueltas o en
sacos, no es recomendable hacer estibas muy altas si deseamos prevenir dafios en las frutas por
compresion, especialmente en aquellas que se encuentran en la parte de abajo de la estiba.

Condiciones para almacenamiento o transporte

Si las frutas de calabaza se van a almacenar, estas deben estar maduras y libres de heridas
0 pudricion. De lo contrario, van a tolerar pocos dias en almacenamiento. Es importante el
haberlas manejado previamente con cuidado, ya que en ocasiones los dafios mecanicos que
sufren son inicialmente imperceptibles a simple vista. Estos dafios luego proveen una entrada
facil a organismos patdgenos, que posteriormente pueden causar pudricién en la fruta o
enfermedades al consumidor.

Ya sea un almacenamiento bajo condiciones de ambiente o de refrigeracion, es
importante contar con una buena ventilacién que permita la circulacion de aire alrededor de las
frutas. Si estas se van a mantener dentro de cajones grandes (field bins) de madera o plastico, los
mismos deben tener aperturas de ventilacion para facilitar la remocién del exceso de humedad y
calor alrededor de las frutas.

Por ser las frutas un tejido vivo, el proceso natural de respiracion en ellas continda y
como resultado del mismo estas liberan calor de respiracion (heat of respiration). Utilizando
como ejemplo el caso del ‘Butternut squash’ (calabacin de invierno de la misma especie que
nuestra calabaza), frutas con una temperatura interna de 77° F (25° C) generan calor de
respiracion de forma continua a razon de 13,200 a 26,400 BTU/tonelada/dia. Mientras mas alta
la temperatura interna de las frutas, mayor sera el calor de respiracion que ellas estaran
generando de forma continua. Por otro lado, al bajarle su temperatura se reduce su razén de
respiracion y el calor de respiracion resultante de la misma.

En algunas ocasiones, la calabaza se ha podido almacenar hasta por dos o tres meses bajo
condiciones de ambiente natural en un lugar fresco, seco y ventilado. La pérdida de peso durante
el primer mes de almacenamiento de la calabaza se estima en aproximadamente un 5%, pero el
sabor, color y consistencia de la pulpa mejoran marcadamente. Durante ese primer mes de
almacenamiento, la conversion de almidon a azucar continda y el contenido de -caroteno puede
mejorar.
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Temperatura bajo refrigeracion - Se ha encontrado que para mantener la calabaza almacenada
bajo condiciones de refrigeracion por un periodo de dos meses 0 mas, especialmente la de
cascara verde, la temperatura mas recomendada es de 50 a 55°F (10 a 12.5°C). En ocasiones se
utiliza una temperatura de 55 a 59 °F (12.5 a 15 °C). El almacenar las frutas de céscara verde a
temperaturas de 59 a 68 °F (15 a 20 °C) podria causarles un amarillamiento como resultado de
pérdida del color verde en la cascara (“degreening”). Esto podria ser considerado indeseable en
algunos mercados en particular, pero no en el mercado local para nuestra calabaza.

Temperaturas de almacenamiento bajo los 50° F (10° C) pueden ocasionarle dafio por frio
(“chilling injury™) a la fruta, lo cual afecta su apariencia y valor en el mercado. El dafio por frio
es uno acumulativo y se manifiesta con depresiones en la superficie de la fruta (“sunken pits”) y
un posterior desarrollo de pudricion en estas depresiones (ej., pudricién por Alternaria). Los
sintomas se manifiestan en las frutas luego de removerlas de dichas temperaturas [<50° F (10°
C)] y posteriormente haberlas colocado bajo condiciones tipicas de venta al detal, donde las
temperaturas son mas altas que las recomendadas para su almacenamiento y transporte
refrigerado. El efecto del dafio por frio aumenta mientras méas baja sea la temperatura y mas bajo
sea el periodo de exposicion de la fruta a la misma. En la calabaza puede ocurrir dafio por
congelacion (“freezing injury”) a temperaturas menores de 30.5° F (-0.8° C).

Pre-enfriamiento y transporte refrigerado — En términos generales el pre-enfriamiento consiste
en un enfriamiento rapido del producto, para bajarle su temperatura a la recomendada {ej., 55° F
(12.5° C)} después de su cosecha. Esta practica se lleva a cabo principalmente cuando el
producto va a ser posteriormente transportado y almacenado bajo condiciones de refrigeracion.
Una vez enfriado el producto a la temperatura recomendada, este se debe mantener a la misma
temperatura durante su transporte y almacenamiento. EIl transporte refrigerado debe de pre-
enfriarse antes de cargarlo con el producto ya que el sistema de refrigeracion del transporte
generalmente tiene la capacidad de mantener la temperatura al producto pero no tiene la
capacidad de bajarsela hasta la temperatura recomendada. En el caso de la calabaza el pre-
enfriamiento se lleva a cabo en un almacén o salon refrigerado (“room-cooling™) previo a su
transporte y almacenamiento refrigerado, o esta se carga en un transporte refrigerado sin haber
sido pre-enfriado, siempre y cuando la fruta ya no se encuentre caliente.

Humedad Relativa — Se recomienda una humedad relativa de 50 a 70%, considerandose
usualmente como Optima una de 60%. La humedad relativa que se recomienda es menor que la
recomendada para la mayoria de las demas hortalizas. Si fuese mas alta, promoveria el
desarrollo de pudricién en la fruta y si esta fuese méas baja causaria pérdida excesiva de peso por
la pérdida de agua.

Gas_etileno — La exposicion de frutas de calabaza de cascara verde al gas etileno, 0 su
almacenamiento junto a otros productos frescos que generan gran cantidad de etileno (ej.,
tomates, guineos, manzanas y melones “muskmelon” o “cantaloupe”), puede causar que su
cascara cambie de un color verde a uno amarillo anaranjado (“degreening”). En frutas menos
maduras el gas etileno también puede causar abscision del tallo o peddnculo. En cuanto a las
cantidades de etileno que genera la propia fruta de la calabaza, estas son cantidades bien bajas
[< 0.5 puL CoHa/kg-h, a 20° C (68° F)]. La razon de produccion de etileno de la fruta de calabaza
puede aumentar de tres a cinco veces si las frutas sufren “‘dafio por frio’ u otros dafios fisicos.
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Manejo general de las enfermedades postcosecha

Las enfermedades que afectan la fruta de la calabaza luego de cosechada pueden causar
su pudricion y deterioro, resultando en pérdidas en la cantidad y calidad del producto.
A continuacion se mencionan algunas de las enfermedades postcosecha mas comunes en frutas
de calabaza y los organismos patdgenos que las causan.

antracnosis (anthracnose), causada por el hongo Colletotrichum orbiculare sin.
Colletotrichum lagenarium

mancha bacteriana (bacterial spot), causada por la bacteria Pseudomonas syringae pv.
lachrymans

pudricién negra (black rot), causada por el hongo Didymella bryoniae sin.
Mycosphaerella melonis

pudricion por Fusarium (Fusarium rot), causada por el hongo Fusarium spp.

pudricion por Phytophthora (Phytophthora fruit rot), causada por el hongo
Phytophthora spp.

Informacion especifica sobre cada uno de los organismos patdgenos antes mencionados
se encuentra disponible en la seccion titulada Enfermedades de la version revisada del
“Conjunto Tecnoldgico para la Produccion de Calabaza”. Esta informacion incluye la
descripcion de sintomas, las condiciones que favorecen dichas enfermedades y su manejo.

Otras enfermedades que en algunas ocasiones también podrian causar dafios postcosecha son:

gotereo algodonoso (cottony leak), causada por el hongo Pythium spp.

pudricion blanda bacteriana (bacterial soft rot), causada por la bacteria Erwinia
carotovora, subsp. carotovora

pudricion blanda por Rhizopus (Rhizopus soft rot), causada por el hongo Rhizopus
stolonifer sin. Rhizopus nigricans

pudricion por Alternaria (Alternaria fruit rot), causada por el hongo Alternaria alternata
sin. Alternaria tenius

rofia 0 gomosis (scab or gummosis) causada por el hongo Cladosporium cucumerinum

De surgir una o varias de las enfermedades que afectan la calabaza después de la cosecha,
es importante su identificacion para determinar cuales practicas de manejo se deben utilizar para
reducir la posibilidad de que vuelva a repetirse la misma situacion. La contaminacion de las
frutas por el organismo causal de una enfermedad puede ocurrir en el campo, antes o durante la
cosecha, o en cualquier momento de su manejo posterior. En algunos casos estos organismos
contaminan la superficie de la fruta, pero no se desarrollan hasta que las condiciones les son
favorables. Algunos organismos patdgenos tienen la capacidad de disolver el tejido para penetrar
la fruta; otros necesitan de aperturas para poder invadir el interior de esta. Las aperturas pueden
ser aquellas naturales en la fruta o las causadas en su superficie por dafios de insectos,
cortaduras, magulladuras, dafio por frio, impactos, compresion u otras condiciones que debilitan
el tejido.
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En el manejo preventivo de las enfermedades que afectan la calabaza después de su cosecha
(o las que podrian afectar al consumidor) hay que considerar el “triangulo de la enfermedad”
formado por la presencia de un organismo patdgeno, la fruta de calabaza como hospedero y
unas condiciones ambientales que le sean favorables. Por tal razon es necesario:

I. Realizar practicas sanitarias que reduzcan la presencia de los organismos patogenos -

Manejar adecuadamente las enfermedades en el campo hasta terminar las cosechas.
Eliminar del predio frutas enfermas; no transportarlas junto a las frutas sanas.

Limpiar el equipo y herramientas utilizadas en la cosecha (ej., tijeras, cuchillas, cajones,
carretones). Lavarlos con agua para eliminar residuos de cosecha y luego desinfectarlos
con una solucidn de cloro u otro desinfectante.

De tener que lavar las frutas, practica que usualmente no es deseable, se deben mantener
los niveles adecuados de cloro (100 a 150 ppm) y pH (6.5 a 7.5) en el agua utilizada.
Dicha agua debe ser una de calidad potable.

Mantener las frutas limpias y empacadas en un area separada de las frutas que llegan
sucias del campo.

Inspeccionar el medio de transporte y, de ser necesario, limpiar y desinfectar el mismo
antes de cargarlo.

Limpiar las facilidades de clasificacion y empaque, el lugar de almacenamiento y los
medios de transporte.

Descartar, durante todas las etapas del manejo postcosecha, toda fruta que presente
sintomas de pudricion o condiciones que la predisponen a desarrollar pudricion
posteriormente.

De ser necesario y estar disponible, usar control quimico postcosecha del patgeno (ej.,
fungicidas, bactericidas y otros, ademas del cloro).

Il. Manejar con cuidado las frutas de calabaza para evitar causarles dafios fisicos o
mecanicos que facilitarian su contaminacion -

Evitar causarle dafios a las frutas al cosecharlas.

Evitar rasgufar las frutas con las ufias (usar guantes de ser necesario).

Evitar usar envases que tengan bordes filosos o superficies asperas que podrian lastimar
las frutas.

Evitar tirar las frutas. Estas se deben colocar con cuidado en los envases o cajas. Manejar
con cuidado las frutas sueltas o empacadas en sacos.

Evitar que las frutas cosechadas sufran quemaduras de sol; colocarlas lo antes posible a la
sombra.

No exponer las frutas a bordes filosos, superficies asperas o a caidas altas durante el
movimiento de las frutas en el area de recibo y/o en una linea de clasificacion y empaque.
No hacer estibas muy altas de frutas sueltas o en sacos, ya que las que se encuentren en la
parte de abajo pueden sufrir dafio por compresién, causada por el peso de las frutas que
se encuentran sobre estas.

Si las frutas se empacan en cajas no se debe llenar cada caja mas arriba de su borde
superior. Si la caja esta sobre-llena, cuando colocamos otras cajas encima de esta el peso
no recaera sobre la caja sino sobre las frutas, causandoles dafio por compresion.
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Llenar completamente las cajas para evitar que las frutas dentro de ellas se muevan
durante un transporte prolongado y sufran posible dafio por abrasion, especialmente las
frutas en las cajas colocadas en la parte superior de las estibas.

I1l. Mantener las frutas bajo condiciones ambientales que no favorezcan el desarrollo de los
organismos patogenos que causan las enfermedades -

El manejo de la temperatura es extremadamente importante para el control de las
enfermedades postcosecha. Aunque las temperaturas consideradas como Optimas para el
transporte y almacenamiento refrigerado de las frutas de calabaza permiten el crecimiento
de muchos de los patégenos [50 a 55 °F (10 a 12.5 °C)], la razén o velocidad de
crecimiento de estos sera menor que la que tendrian a temperaturas mas altas. Las
temperaturas prevalecientes durante el manejo tipico postcosecha de la calabaza en
Puerto Rico fluctian mayormente entre los 68 a 86 °F (20 a 30 °C), por lo que es
importante poner en practica las demas recomendaciones de manejo postcosecha que
ayudan a reducir las pérdidas. En Puerto Rico nos favorece el hecho de que la mayoria
de las calabazas llegan a manos del consumidor en menos de dos semanas luego de
cosechadas.

La humedad relativa alta puede favorecer el desarrollo de muchos de los patégenos. Para
beneficio de la fruta de calabaza se recomienda una humedad relativa de 50 a 70%. Se
considera como 6ptima una humedad relativa de 60%, la cual no favorece el desarrollo de
enfermedades. Para el desarrollo de la mayoria de los patdgenos lo ideal es una humedad
relativa de 95 a 100%, con la superficie de la fruta himeda por la presencia de agua libre.
La presencia de agua libre sobre la superficie de las frutas se debe evitar en la calabaza.
No coseche 0 maneje frutas mojadas. No permita que las frutas cosechadas se mojen. De
tener que lavar las frutas, préactica que usualmente no es deseable, debe secarlas por
completo lo antes posible. Si las frutas son refrigeradas, lo ideal es mantenerlas a la
misma temperatura durante el resto de su manejo porque al exponerlas a temperaturas
mas altas ocurrira condensacion de agua sobre la superficie de las frutas. Cuando la
superficie de la fruta sufre algin dafio, como una cortadura o magulladura, aunque el
resto de la superficie de la fruta esté seca habra presencia de agua libre y nutrientes en el
area donde ocurrio el dafo a las células, lo que favorecerd el desarrollo de los patdgenos.

El uso de atmosfera modificada o controlada, aunque actualmente no se utiliza o es de
uso bien limitado en calabazas o calabazines de invierno, es una practica que también
puede tener efectos sobre las enfermedades postcosecha. Al igual que los tejidos de la
fruta, el patdgeno lleva a cabo el proceso de respiracion para mantenerse vivo; el bajar la
concentracion de oxigeno y/o subir la de dioxido de carbono podria suprimir el
crecimiento del patdgeno. Atmosferas conteniendo 7% de CO2 pueden ser beneficiosas
al reducir la pérdida de color verde.
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PRODUCCION DE SEMILLA?

Dra. Linda Wessel-Beaver?

Semilla de fundacion

La semilla que se utilice en siembras establecidas para la produccion de semilla de
calabaza debe provenir de material parental puro, de esta manera se asegura una calidad genética
de excelencia. Hay varias clases de semilla. La primera clase es la semilla original (“breeder
seed”) cuya produccion es supervisada por los fitomejoradores u otro personal de la EEA.
La semilla original se utiliza para producir mayores cantidades de semilla, llamada semilla de
fundacion, para luego ser distribuida directamente a agricultores o a personas interesadas en
producir semilla para la venta. La produccion de semilla original y la de fundacién requiere de
un manejo especial que asegure la pureza genética. Es por esta razon que los agricultores u otras
personas interesadas en la produccién y venta de semilla deben obtener semilla de fundacion de
la EEA en lugar de utilizar semilla de otros lugares. No se recomienda la produccién de mas de
dos generaciones de semilla a partir de un lote de semilla original o de fundacion. Para seguir
produciendo semilla de calidad, hay que obtener nuevamente semilla original o de fundacién.

Aislacion entre siembras

Un aspecto fundamental para la produccién de semilla de calabaza es asegurar que las
siembras estan suficientemente separadas entre si, que se use suficiente aislacion entre siembras,
en términos de distancia espacial temporal, para evitar contaminacion (polinizacion) procedente
de otras variedades. La contaminacion ocurre cuando las abejas u otros insectos visitan campos
fuera del area de produccion de semilla. La aislacion espacial requerida depende de varios
aspectos ambientales como la direccién predominante del viento, la presencia de barreras
naturales, etc. Se recomienda una distancia minima de 800 metros (0.5 milla) entre un campo de
produccién de semilla y otras siembras de calabaza. Para el caso de aislacion temporal, hay que
tomar en consideracion que el periodo de floracion se puede extender por mas de un mes.

Eliminacion de plantas “fuera de tipo”

Variedades de polinizacion abierta liberadas por la EEA (como la ‘Soler’) han sido
descritas botanicamente. Durante la produccion de semilla se recomienda que plantas “fuera de

! Derechos Reservados. La Estacion Experimental Agricola de la Universidad de Puerto Rico retiene todos los derechos sobre
este documento. Se permite el uso o la reproduccion parcial del mismo para usos educativos, siempre y cuando se dé crédito
total a la EEA/UPR, citando la publicacion, la fuente, la fecha de publicacion y el autor del capitulo utilizado.

2 Este documento es uno de los capitulos que componen el Conjunto Tecnolégico para la Produccién de Calabaza (Publicacién
155), cuya primera version fue publicada con fecha de Agosto 1998. Este capitulo fue debidamente revisado con fecha de 2012.
3 Catedrética, Departamento de Cultivos y Ciencias Agroambientales, Estacién Experimental Agricola, Colegio de Ciencias
Agricolas, Recinto Universitario de Mayagiiez, Universidad de Puerto Rico.
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tipo” sean eliminadas antes de que florezcan. Sin embargo, no siempre es facil distinguir plantas
“fuera de tipo”, especialmente antes de la floracion y el cuaje de frutos. Esta dificultad es una de
las razones por lo cual es tan importante sembrar semilla de fundacion de la EEA para campos de
produccién de semilla. En la EEA la semilla de fundacién ha sido producida directamente de
semilla original (“breeder seed”) de la variedad particular bajo condiciones muy estrictas.

Momento de cosecho

Para la produccion de semilla se debe cosechar dos semanas después que la cascara de la
fruta esté dura (que la ufia no penetre facilmente) y haya perdido su brillo, o aproximadamente
45 dias después del cuaje. Se puede cosechar mas tarde sin afectar la germinacién de la semilla
pero se reduce la germinacion si se cosechan frutos menos maduros. Se puede obtener buena
semilla de frutas cosechadas 35 dias después del cuaje, si se almacenan estas frutas por dos
semanas en un sitio ventilado y protegido del sol. Frutas de menos de 35 dias del cuaje no se
deben utilizar para la produccién de semilla.

Otros aspectos para el control de calidad

La rotacién es una medida importante para mantener la calidad genética de la semilla que
se va a producir. Plantas voluntarias de otras variedades provenientes de siembras anteriores
pueden contaminar una siembra nueva. Ademas, es importante implementar précticas sanitarias
para el control de plagas y enfermedades.

Extraccion, almacenamiento y rendimiento de semilla

Hay dos métodos de extraccion de semilla que pueden ser utilizadas para calabaza: un
método de lavado inmediato y otro método de lavar después de fermentacion. EIl primer método
tiene la ventaja de producir semillas sin decoloracion y que mantienen su brillo. La desventaja es
que el método es mas lento. EI método de fermentacion resulta en una decoloracién y pérdida del
brillo de la semilla. La decoloracién no afecta la viabilidad a menos que se deje la semilla
fermentar por mucho tiempo. La semilla sujeta a fermentacion es mas facil y rapida de limpiar.

Método de lavado inmediato

En el primer método se cortan las frutas en mitad, se saca la semilla junto con la placenta
(el tejido que cubre la semilla en el interior de la fruta) que se adhiere a esta y se lava la semilla
inmediatamente. En la Figura 1 se muestra el uso de un cedazo que consiste en un marco de
madera con tela metélica fina (screen) en su fondo. El cedazo esta en una posicion inclinada y se
deposita la semilla con pulpa en la parte superior del cedazo. Mientras una persona lava la
semilla con agua a presion, otra persona va bajando la semilla limpia. El cedazo sirve para
aguantar los pedazos de placenta y la semilla limpia queda al fondo del marco.

Método de fermentacion

Este método consiste en echar la semilla y placenta removida de la fruta en un envase
grande con agua (ej., un zafacén de 30 galones). En pocas horas la mezcla empieza a
fermentarse. Se recomienda batir el agua dos o tres veces por dia durante dos dias. Despues de
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36 a 48 horas de fermentacion a temperatura ambiental, la placenta se separa facilmente de la
semilla al pasarla por un cedazo y lavarla con agua.

Con ambos meétodos hay que secar la semilla limpia antes de empacar la semilla para
almacenamiento. Una opcion econdémica es desplegar la semilla sobre un cedazo puesto al sol
(Figura 2). Un abanico puede ser Gtil para circular el aire. Es importante tapar la semilla durante
la noche para evitar dafio por ratas o ratones.
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Figura 1. Método de lavado inmediato para extraer la semilla de calabaza
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La semilla seca se puede conservar en sacos de papel o tela, o en envases de metal o de
cristal. Después que la semilla esta seca, es importante evitar que esta absorba humedad. De esto
ocurrir podrian activarse los procesos metabolicos de la germinacion. Esta activacion se puede
evitar almacenando la semilla en una nevera donde se pueda controlar la humedad, o empacando
la semilla en envases que no permitan la entrada de humedad. Por ejemplo, si empacamos la
semilla en sobres, bolsas y sacos de papel o tela, los cuales permitan la absorcion de humedad,
estos se podrian colocar a su vez en envases sellados. Algunos agricultores guardan la semilla en
envases plasticos, de un volumen que fluctda desde 16 onzas (1/2 litro) a 5 galones (una paila), y
luego dichos envases se colocan en una nevera, la cual en este caso no requiere tener control de
humedad relativa. La semilla refrigerada (35 a 45 °F) puede mantener su viabilidad por cinco
afios 0 méas. La semilla de calabaza puede ser congelada, manteniendo su viabilidad por 20 afios
0 Mas.

Una libra de semilla de calabaza tipicamente contiene alrededor de 5,000 semillas. Como
guia general, se puede esperar que una fruta rinda aproximadamente 300 a 400 semillas. Esto
quiere decir que se requiere entre 12 a 17 frutas para producir una libra de semilla. Una libra de
semilla es suficiente para sembrar dos a tres cuerdas, dependiendo si es una siembra directa o de
trasplante.

Referencias
George, R.A.T., 2009. Vegetable Seed Production. CABI, Third Edition.

Kokopelli Seed Foundation. (sin fecha). Consultado el 10 de agosto de 2010.
http://www.kokopelli-seed-foundation.com/e/index.html

AVRDC, The World Vegetable Center Fact Sheet: Saving seeds of the cucumber family. Sin
fecha. Consultado el 10 de agosto de 2010. http://www.avrdc.org/pdf/seeds/cucumber.pdf
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PRESUPUESTO MODELO

Produccion de calabaza
(una cuerda con riego por goteo)

Prof. Melvin Irizarry, Dra. Myrna Comas y Agro. Nelson Rojas

Este presupuesto modelo tiene el propdsito de servir de guia para la preparacion
del presupuesto especifico correspondiente a una siembra en particular. Debido al gran
numero de variables que se consideran, esperamos observar diferencias entre fincas y aun
entre siembras dentro de una misma finca. Es importante que al planificar el desarrollo
de algun proyecto se actualicen los costos y se ajusten los gastos de acuerdo a los precios
vigentes. De necesitar ayuda para preparar el presupuesto para su siembra puede
comunicarse con el agente agricola del Servicio de Extension Agricola de su municipio o

con los autores de esta seccion.

PARTIDA CANTIDAD UNIDAD PRECIO$/ VALOR
UNIDAD $

INGRESOS
Venta de calabazas 480 sacos 50 libras 10.00 4,800.00
Subsidio salarial 91 hora 2.72 247.52
TOTAL DE INGRESOS $5,047.52
GASTOS
GASTOS DE MATERIALES
Semilla 0.30 libra 85.00 25.50
Produccién plantulas* 1,200 clu 0.035 42.00
Abono pre siembra’ 5 quintal 35.00 175.00
Abono soluble® 5 quintal 60.00 300.00

! Se utiliza como base 1,200 plantulas por cuerda a una distancia de 6°x 6. Algunos agricultores siembran
los tipos de bejuco corto a 6’x 3’ por lo tanto tienen que hacer un ajuste.

? Para zonas montafiosas se recomienda que este abono incluya elementos menores y que se aplique por lo
menos dos veces: a los 15 a 25 dias después de la siembra y cuando la planta comienza a extenderse. Si no
utiliza riego por goteo ni plastico la recomendacion es que se utilicen 20 qq de 10-10-8.

® Puede ser nitrato de potasio, sulfato de amonio, urea, acido fosférico o una combinacién de éstos. La
fertilizacion va a depender de los resultados de un analisis de suelos. Para adquirir y almacenar nitrato de
potasio es necesario tener autorizacion de la Policia de Puerto Rico. También se pueden utilizar
formulaciones solubles ya pre-mezcladas mas acido fosférico.
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Carbonato calizo* 2 tonelada 10.00 20.00
Herbicida® - - - 50.00
Plaguicidas® - - - 300.00
Plastico negro 3 rollo 54” 149.00 447.00
Mangas de riego’ 1 rollo 7,500’ 153.00 153.00
Uniones 34 c/u 0.50 17.00
Manga 3” 1 rollo 200’ 210.00 210.00
Conectores 34 clu 0.54 18.36
Agua de riego - - -- 50.00
Sacos de empaque 480 clu 0.38 182.40
TOTAL DE GASTOS DE $1,990.26
MATERIALES

GASTOS MANO DE OBRA

Instalacion sistema de riego 10 hora 5.25 52.50
Trasplante 4 hora 5.25 21.00
Control de malezas 3 hora 5.25 15.75
Riego y fertigacion 8 hora 5.25 42.00
Combate de plagas 16 hora 5.25 84.00
Cosecha y empaque® 48 hora 5.25 252.00
Disposicion de mangas Yy 2 hora 5.25 10.50
recipientes de plaguicidas

Obligaciones patronales® 20% nomina -- 95.55
TOTAL GASTOS DE MANO $573.30
DE OBRA

* Se recomienda el uso de cal en zonas montafiosas. La cantidad a aplicar estara determinada por un
andlisis de suelo.

> El costo por herbicida es minimo porque se asume que se utilizaran plasticos y riego por goteo para la
siembra. Aunque este costo puede variar con las condiciones climatoldgicas y la eficacia con que el
agricultor maneje el sistema de riego.

® El valor de los plaguicidas varia de acuerdo a la incidencia de plagas en el area. Los plaguicidas que
utilice el agricultor deben tener registro de uso para este cultivo. EI agricultor debe leer la etiqueta de los
mismos y poner en practica las recomendaciones tomando en cuenta la proteccion del medio ambiente.

7 Se asume que la finca posee la infraestructura de riego, incluyendo tanques y dosificadores para los
fertilizantes. EI costo de la infraestructura varia de acuerdo a la fuente de agua disponible en la finca, la
topografia y otros factores.

® Comienza a partir de 120 dfas de haberse efectuado la siembra.

% LLos beneficios marginales incluyen pago al Internal Revenue Service (Seguro Social), Fondo del Seguro
del Estado (seguro para obreros), Departamento del Trabajo (seguro por desempleo) y Seguro Social
Choferil (Seguro Choferil).
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GASTOS DE USO DE
MAQUINARIA

Preparacién de terreno
Combate de plagas

Abonamiento

Fertigacion

Cosecha

Disposicion de mangas Yy
recipientes de plaguicidas

TOTAL GASTOS DE USO DE
MAQUINARIAM

OTROS GASTOS

Uso del terreno
Disposicion de materiales
Seguros

Gastos miscelaneos

TOTAL DE OTROS GASTOS
SUBTOTAL DE GASTOS
INTERES SOBRE GASTOS"

TOTAL DE GASTOS

INGRESO NETO

NWNEFE B~O

hora
hora
hora
hora
hora
hora

32.25
32.25
32.25
32.25
32.25
32.25

258.00
129.00
32.25
64.50
96.75
64.50

$645.00

110.00

100.00

50.00

150.00

410.00

3,618.56

289.48

3,908.04

$1,139.48

19| a preparacion del terreno incluye arado, rastrillado, banqueo, aplicacién de abono, instalacién de

mangas de riego y del plastico.

|os costos de alquiler de maquinaria incluyen el costo del operador y combustible.

12 Aproximadamente 8% del total de gastos.



