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LABORATORIO DE HISTORIA ORAL (OHL)

Universidad de Puerto Rico en Mayagüez

Entrevista de historia oral con Wilson Guzmán González, 13 de marzo del 2022

PREFACIO

La presente historia oral es el resultado de una entrevista grabada con Wilson Guzmán
González, realizada por Andrea N. Guzmán Martínez el 13 de marzo del 2022. Esta
entrevista fue realizada como parte de un curso en el cual participan estudiantes de la
Universidad de Puerto Rico en Mayagüez.

La persona lectora debe tener en cuenta que está leyendo una transcripción de un
intercambio oral y no una obra de prosa escrita.
__________________________________________________________________________

Transcript #1

Interviewer: Andrea N. Guzmán Martínez
Interviewee: Wilson Guzmán González
Date: March 13, 2022.
Location: Wilson’s House, Cabo Rojo, Puerto Rico

Andrea [00:00:02]
Hola, soy Andrea Guzmán Martínez y hoy domingo 13 de marzo del 2022 voy a estar
entrevistando a mi papá Wilson en la sala de nuestra casa en Cabo Rojo, Puerto Rico. Antes
de comenzar quiero recordarle que el propósito de esta entrevista es que vamos a compartir su
historia como parte de un proyecto del curso de escritura creativa, historia oral, de la
Universidad de Puerto Rico Recinto de Mayagüez y el tema de esta entrevista es el cuidado
de la salud durante el Covid-19. Luego de que finalicemos esta entrevista voy a estar dándole
o discutiendo contigo una hoja de permisos y allí vas a poder escoger dónde vamos a
compartir tu historia. Antes de comenzar es importante que sepa que esta es su historia y
durante todo el proceso de transcripción, de editar, el trabajo final le voy a estar dando
updates y va a poder decidir en cualquier momento ya sea cambiar o eliminar lo que usted
crea pertinente. Eh si está listo, si tiene alguna pregunta me puede avisar.

Wilson [00:01:09]
Este, hay detalles que no tengo por qué decirlos verdad, honestamente.

Andrea [00:01:13]
Sí, si si no quiere compartir algún detalle tú me lo dices mira no quiero hablar de esto y yo eh
seguimos con la próxima pregunta, eso no hay problema.



Wilson [00:01:21]
Está muy bien.

Andrea [00:01:22]
Okay. Voy a verificar si estamos grabando. Eh, primero podríamos podrías decirnos tu
nombre completo, tu edad y de dónde eres.

Wilson [00:01:32]
Mi nombre es Wilson Guzmán González, tengo 48 años y soy de Mayagüez.

Andrea [00:01:37]
Okay. Eh, ¿dónde naciste?

Wilson [00:01:41]
Yo nací en Manhattan, en el hospital, este, [Monsaimen?] hospital y viví por tres años en
Nueva York.
Andrea [00:01:51]
Okay.

Wilson [00:01:52]
En el Bronx.

Andrea [00:01:53]
En el Bronx. ¿Tienes algún recuerdo de vivir allí durante esos tres años en Nueva York?

Wilson [00:01:59]
Eh, sí me acuerdo de que al lado de nosotros había una señora que se llamaba Doña Leja y
nosotros nos íbamos a jugar con con sus nietos por las escaleras de incendios. Y y en ese sitio
siempre habían muchos incendios y nos daba miedo porque la sirena estaba toda la noche
sonando. Y me acuerdo mucho del Zoológico de Bronx zoo porque tenían un mono que
fumaba cigarro y siempre no me puedo olvidar del del mono que lo tenían y que fumando
cigarro.

Andrea [00:02:28]
Okay. Entonces después de esos tres años de vivir en Nueva York, eh, ¿qué, qué hicieron? ¿se
mudaron?

Wilson [00:02:35]
Sí, es que, eh, los planes era quedarnos en Nueva York pero hubo una situación en la escuela
con mi hermano donde un jovencito le espetó un lápiz. Y en ese tiempo, eh, la cosa estaba
caliente en Nueva York porque fue en el 77-78 y habían muchas peleas entre hispanos y y
había mucho racismo. Y entonces mi papá decidió, eh, dejar todo lo que había logrado en



Nueva York para venirse a vivir a Puerto Rico, al pueblo de Mayagüez.

Andrea [00:03:06]
Y una vez llegaron aquí a Puerto Rico al pueblo de Mayagüez, ¿donde se quedaron?

Wilson [00:03:10]
Este, nosotros nos fuimos a vivir a la casa que, que era herencia de mi mamá. Era una casa
viejita de madera y allí fue que, en lo que mi papá pudo conseguir trabajo, eh, qué le cogió un
tiempo, este, para poder entonces lograr hacer una casa allí al lado de cemento.

Andrea [00:03:27]
Okay. ¿Tienes algún recuerdo en la casa de madera que, que vivían [no se entiende] mientras
iban construyendo la casa de cemento?

Wilson [00:03:35]
Sí, tenía muchos recuerdos. Uno de los recuerdos más grandes era que habían ratas y no me
dejaban dormir. Y la casa era bien viejita y cada vez que venía una Onda, una lluviecita, la
casa se movía de lado a lado. Y que no tenía baño y el baño era abajo y me tenía que bañar
con agua fría. Eso nunca me lo voy a olvidar…

Andrea [00:03:52]
Okay. Uhm. ¿Me puedes decir cuál fue tu primer trabajo?

Wilson [00:04:01]
Eh, sí, yo tuve de, de jovencito yo hacía muchas cosas. Yo lavaba carros, lavaba ventanas a
las personas. Pero trabajo, trabajo como tal, fue en mantenimiento de áreas verdes sembrando
grama, limpiando patio, haciendo jardines. Eso es lo que estuve un tiempo, este, trabajando.

Andrea [00:04:19]
¿Y te gustaba ese trabajo? ¿o era más como eso era lo que había?

Wilson [00:04:23]
No, en ese momento, este, eh, era el trabajo que había pero me gustaba. Me gustaba mucho
sembrar plantas y hacer jardines. Este, todavía pienso en un momento dado querer hacer un
negocio de eso porque me gusta.

Andrea [00:04:35]
Okay. ¿A qué te dedicas actualmente?

Wilson [00:04:39]
Eh. Actualmente soy asistente dental, llevo 21 años, eh, trabajando en la salud oral.

Andrea [00:04:46]



¿Y qué te hizo querer estudiar asistente dental?

Wilson [00:04:51]
La verdad es que fue de casualidad porque yo había estudiado originalmente administración
de empresa. Y entonces yo trabajaba con mi primo que él tenía un negocio de jardines y
entonces después de muchos años, pues, eh, por la mala administración que él tuvo, este, me
quedé sin trabajo. Y apareció una beca para estudiar asistente dental y entonces decidí
estudiar asistente dental pero en realidad fue de casualidad.

Andrea [00:05:13]
¿Y crees que fue una buena decisión? ¿Te gusta lo que estás haciendo ahora?

Wilson [00:05:17]
Me gusta, me gusta mucho, me gusta mucho. Este, llevo 22 años pues se supone que me guste
verdad, eh, pero no te puedo, no te puedo negar que estoy un poquito cansado por, por las
muchas horas que se trabaja.

Andrea [00:05:31]
Okay y ¿tienes alguna condición médica?

Wilson [00:05:34]
Sí, tengo, eh, dos condiciones médicas principales que es diabetes y alta presión.

Andrea [00:05:42]
Y crees que estas condiciones han, estas condiciones médicas perdón, han afectado o, o las
altas horas de trabajo que mencionas del trabajo junto con estas condiciones, crees que eso
pueda estar relacionado también a cómo se siente.

Wilson [00:05:57]
Bueno, honestamente, este, estas condiciones médicas surgen muchas veces por herencia, mi
mamá y mi papá lo tenían, pero sí, el trabajar tanto, uno no tiene un horario fijo de almorzar o
de cenar, a veces uno almuerza a las 11, a veces a la 1. Al igual que si uno sale a las 6 de la
tarde de del trabajo pues cenas tarde y todas esas cosas pues sí agudizan eh la diabetes y la
alta presión.

Andrea [00:06:19]
Okay. Ahora voy a pasar entonces a hacerte las preguntas de abuelo, que es tu papá, Jaime
Guzmán. Eh, primero nos puedes decir dónde nació abuelo.

Wilson [00:06:31]
Sí, Jaime Victor Guzmán Alvarado nació en el 1945 en el pueblo de Lajas, Puerto Rico.

Andrea [00:06:41]



Okay y ¿dónde creció tu papá? ¿él creció allí mismo en Lajas?

Wilson [00:06:46]
Sí, él, él creció y se crió en el sector [no se entiende] Cristian, en un barrio del pueblo de
Lajas, este, dónde allí él estuvo, este, estudió sus primeros, verdad, sus primeros años. Él no
estudió mucho, solamente hasta primero, segundo grado. Luego de eso, sus papás lo metieron
a trabajar en el campo y él cortaba caña, bregaba con vacas y honestamente se cansó. Y a los
18 años se fue a vivir a San Juan por un año en casa de la tía y luego de eso, pues, se trasladó
a Nueva York donde estuvo trabajando varios años, y, entonces, hasta que regresamos a
Puerto Rico.

Andrea [00:07:20]
Okay, ehm, y ¿por qué abuelo dejó la escuela?

Wilson [00:07:26]
Este, en ese tiempo, eh, como en el tiempo de hoy hacían bullying. Había un individuo que le
hacía bullying a mi tía, este, y mi papá un día se cansó y le tiró una piedra y le rajó la cabeza
al muchacho. En ese tiempo los papás, pues, cuando tú hacías algo tus papás te daban o te
castigaban y mis abuelos se enfobonaron y lo sacaron de la escuela y le dijeron: “Ah como tú
no te comportas pues entonces ahora vas a irte a trabajar al campo”. Y entonces lo sacaron de
la escuela y lo pusieron a trabajar en el campo.

Andrea [00:07:56]
Okay, y ¿sabes por qué él decidió mudarse de San Juan a Nueva York?

Wilson [00:08:03]
Sí, como él no tenía mucha educación, pues, en San Juan en ese tiempo era bien difícil
conseguir trabajo, él no era un profesional. Pues su tía le dijo que si se quería ir con otra tía
que él tenía, que si quería ir con ella para Estados Unidos. Y le pagó el pasaje y él decidió irse
para, para Estados Unidos.

Andrea [00:08:20]
Okay, ehm, allí en Estados Unidos cuando llegó a Nueva York, ¿cómo se ganaba la vida? o
sea ¿qué trabajos tenía?

Wilson [00:08:28]
Okay, él tuvo varios trabajos pero el primer trabajo que tuvo fue de cocinero, porque a él le
gustaba cocinar, en un colegio de niñas de, de nenas. Allí estuvo varios años trabajando y
también trabajaba en una fábrica de zapatos. Y este, tuvo varios trabajos en el tiempo que
estuvo en Nueva York.

Andrea [00:08:46]
Okay, uhm, vamos a ver, entonces cuando él dejó la escuela él no sabía, ¿él llegó a aprender a



leer y a escribir?

Wilson [00:09:00]
El sabía bien poquito, como decía él, de letras. No sabía leer mucho ni escribir pero sabía
mucho de número, en los números nadie lo cogía de bobo. Pero en realidad él siempre se
sentía orgulloso porque él decía que él no, no tuvo que estudiar para lograr sus cosas en su
vida. Pero aún así nos motivaba a mí y a mi hermano a que estudiáramos pero honestamente
no, nunca tuvo interés de estudiar porque logró sus cosas sin tener que estudiar en ese
momento.

Andrea [00:09:27]
Uhm a ver aquí. ¿Hay alguna historia que abuelo siempre compartía contigo de que el
recuerde de Nueva York?

Wilson [00:09:42]
Eh, fueron varias, varias, este, historias pero muchas de ellas fueron, pues, violentas porque
en ese momento había mucho racismo y habia mucha guerra entre los latinos y los negros. Y
entonces, y el para poder sobrevivir, tuvo, pues que defenderse muchas, tuvo que defenderse
varias veces, y a veces hasta en los mismos trabajos pues tenía mucho conflicto. Eh,
básicamente de lo que hablaba en Nueva York, pues era, era bastante violento y situaciones
que, que tuvo que defenderse para poder sobrevivir en ese tiempo en los 60 y en los 70 en
Nueva York.

Andrea [00:10:22]
Okay. Ahora voy a hacerte preguntas un poco más específicas de, de la condición de abuelo
si, si estás de acuerdo.

Wilson [00:10:32]
Sí, estoy de acuerdo.

Andrea [00:10:35]
Okay. Jaime tenía demencia cardiovascular. ¿Me puedes decir cómo se enteró de su
diagnóstico?

Wilson [00:10:44]
Okay. Mi papá tenía muchas condiciones médicas, él tenía diabetes y alta presión. Entonces,
eh, en un momento dado, a él le dio un dolor de pecho y cuando lo llevaron a la clínica, que le
hicieron un cateterismo, detectaron que tenía 4 válvulas del corazón tapadas. Y entonces
proceden a trasladarlo, este, de Mayagüez a San Juan para entonces hacerle otro cateterismo.
Y luego de confirmar que tenía cuatro venas tapadas, deciden hacerle una operación de
corazón abierto. Y fue una situación un poco complicada porque tuvieron que sacarle una
vena de una pierna para poder fabricar las venas nuevas. Pero entonces después de esa
situación, varios años después, él empezó a perder la mente y entonces, pero cuando nos



dimos cuenta en realidad fue porque una vez se perdió, salió para un pueblo y lo encontramos
en otro. Y entonces ahí entendíamos que había pasado algo, pasaba algo raro en él, verdad. Y
entonces decidimos buscar un especialista, que en ese momento no sabíamos quién era el
doctor, verdad. Pero estudiando quién era el profesional que, que tenía que verlo conseguimos
un neurólogo muy bueno en Mayagüez y él le hizo varios estudios, varias preguntas. Le
hicieron un encefalograma, prueba de las agujas, un montón de estudios. Pero la, la, el estudio
que pegó, verdad, la, la situación de él era unas preguntas específicas. Le hicieron 30
preguntas específicas y lo que hacen es que las primeras preguntas se las repiten otra vez al
final y ahí fue que se dieron cuenta que él no estaba teniendo retención. Y entonces así es que
el doctor pues entonces decide medicarlo para la condición que se trata igual que un paciente
de alzheimer. Simplemente que la condición de demencia cardiovascular es que no sube
oxígeno suficiente al cerebro y tú empiezas a perder la memoria como si tuviera alzheimer.

Andrea [00:12:43]
Okay. Entonces cuándo se enteró del, del diagnóstico, verdad, demencia vascular, yo por lo
menos nunca había escuchado de esa condición hasta que, hasta que nos enteramos lo que
pasó con abuelo, ¿tú sabías cómo funcionaba la condición de inmediato o fue como que algo
que aprendieron durante todo el proceso?

Wilson [00:13:04]
No, honestamente, el poco conocimiento que tenía era del alzheimer y como yo decía que eso
era hereditario, pues, nunca pensábamos que íbamos a pasar por una situación similar porque
tú pierdes la memoria de igual forma y a veces hasta más agresivo que con el alzheimer.
Entonces el doctor, pues, fue bien responsable y nos puso un video y nos dijo que buscáramos
mucha información. Eh, fue una situación difícil porque habíamos perdido a mi mamá por
problemas renales y él estaba solo entonces nosotros decíamos: “¿qué vamos a hacer ahora?”
Pero entonces buscando la información pues aprendimos, este, que eso es una enfermedad
que ellos no son las que lo sufren quién lo sufren son los familiares y uno, pues entonces tiene
que tener paz y, y, y, y, y mucha paciencia porque son personas que se ponen agresivas y a
veces dice malas palabras inintencionalmente, verdad, ellos no quieren hablar, hablar de esa
forma. Y uno lo sufre porque es el papá de uno, verdad, pero, este, fue mucha educación, leer
mucho, buscar mucho video. Y gracias al doctor, él fue el que nos educó porque tampoco yo
sabía que esa condición existía.

Andrea [00:14:12]
Okay. Eh, volviendo un poquito atrás cuando estabas, cuando estabas hablando de cuando
operaron a abuelo de corazón abierto. Yo me acuerdo que, que tú nos decías que después de
que lo operaron, como que par de días después, no me recuerdo bien los detalles, ya él estaba
sentado y ¿cómo fue ese proceso?

Wilson [00:14:33]
Eh. Fue una situación bien, eh, al principio bien fuerte porque uno llegar, a él lo operaron un
viernes y entonces tú entras a, a intensivo, verdad, en el área de una persona que está operada



del corazón y ahí está todo el mundo entubado y con 20 tubo, 20 mangas, y lo impresionante
era que al otro día cuando yo fui a visitarlo ya él estaba sentado echando chistes como si no
hubiera pasado nada. Él era un hombre bien fuerte. Este, yo entiendo que si no hubiera sido
por él, por la condición de la, de, eh, perder su memoria, verdad, este, yo entendía que a lo
mejor podría estar vivo todavía. Pero esa situación fue un poquito delicada pero él era un
hombre bien fuerte ya al otro día a él lo tenían caminando y una semana después ya él estaba
en casa como si nada. O sea que para hacer una operación de corazón abierto de cuatro
válvulas que le pusieron, cuatro venas, este, eh, asimiló bien la cirugía. Aparte de que fue un
tremendo doctor el que lo operó en Pavía, en San Juan.

Andrea [00:15:36]
Okay. Ehm, puedes contarme una historia del primer año o los primeros meses de la
condición de abuelo.

Wilson [00:15:48]
Bueno, al principio, de casualidad, la madrina tuya me llama y me dice: “Oye Wilson, ¿tu
papá está bien?”. Y yo le digo: “Pues, sí”, porque él está bien, él está normal. “Pero es que él
me chocó y se fue a la fuga” y yo: “Pero como que, ¿como que papi te chocó y se fue a la
fuga?” y me dice: “Sí, tu papá me chocó y se fue a la fuga”. Y nosotros decíamos pero qué
raro porque, este, honestamente él, eh, aunque se había, eh, diagnosticado la condición, él
estaba medicado y, y se veía bien. Él hacía sus cosas, él iba al banco, hacia compras, él hacía
todo. Y entonces, nada, este, hubieron varias otras, este, situaciones también como por
ejemplo, este, cocinaba mucho, eh, hacía mucho huevo frito y lo metía, y ponía como, y ponía
4 platos en la mesa, en la mesa con comida para 4 personas, cómo si ahí hubieran muchas
personas. Este, hubieron, fueron muchas situaciones al principio de la condición. Es una
condición bien triste y en realidad quién se afecta es más la familia porque para él todo eso
era un chiste.

Andrea [00:17:00]
Okay. Uhm, entonces en ese momento, verdad, que empezaron a ver todas esas situaciones,
eh, ¿qué decidieron hacer? ¿decidieron que hubiera algún cuidador con él?

Wilson [00:17:13]
Esta situación, eh, fue un poquito complicada, eh, la situación fue un poquito complicada
porque en realidad económicamente no podíamos pagar un cuidador. Este, los cuidadores
cobraban $100 la noche y mi papá no cogía tanto de seguro social pero, nada, pues, mi esposa
Ginette Martínez Soto fue la que se dedicaba a cuidarlo de día. Este mi hermano al principio
nos ayudaba de vez en cuando pero después fue difícil porque él también tiene muchas
condiciones médicas. Y entonces, en realidad, quién terminó cuidándolo fue yo y mi esposa
por 5 años hasta que falleció.

Andrea [00:17:52]
Okay. Ehm, ahora voy a empezar hablando o a hacerte preguntas de, del huracán María,



luego con los terremotos y la pandemia. Ehm, ¿está de acuerdo?

Wilson [00:18:08]
Sí, estoy de acuerdo.

Andrea [00:18:09]
Okay. Eh me puede decir cómo fue la preparación que usted tuvo aquí en su casa para el
huracán María.

Wilson [00:18:18]
Sí, originalmente, este, nosotros habíamos pasado por George hace 20 años y no esperábamos
que está tormenta iba a ser tan fuerte pero algo, como que yo sentí el temor de que, de que
venía algo fuerte y decidimos, este, pues coger mucha agua, comprar velas, prepararnos con
comida, eh, como regularmente hace todo el mundo. Pero lo que nunca habíamos hecho era
poner protecciones en las ventanas, nosotros pusimos madera en las ventanas, en las puertas y
porqué uno tenía como que ese, ese presentimiento de que, de que iba a pasar algo grande. Y
la realidad fue que sí, que fue algo grande porque después de eso, este, estuvimos más de 3
meses sin luz, sin agua. Fue una situación difícil pero nos preparamos, gracias a Dios, con
tiempo y pudimos, eh, sobrevivir como uno dice por dos o tres meses en lo que se normalizó
todo. Este, emocionalmente pues uno se afectada por qué fueron 18 horas uno metido en la
casa, 18 horas, y todo, todos los nenes, hasta la gatita de nosotros estaba bien nerviosa porque
era como que algo que no quería terminar. Ese viento, esa lluvia fue fuerte, fue fuerte, fue una
tormenta bien fuerte. Y eso que a nosotros no nos tocó un categoría 5 porque cuando llegó
aquí ya estaba más o menos como entre 3 o 4 pero los que lo recibieron fuerte en el área de
humacao y eso fue muy duro para ellos y en general para todo Puerto Rico porque murió
mucha gente.

Andrea [00:19:45]
Y esa fue la preparación que tuvieron aquí y ¿cómo fue con abuelo en ese caso?

Wilson [00:19:52]
Okay. En ese caso, pues, los preparativos fueron, eh, más o menos iguales pero la bendición
que nosotros tuvimos es que mi tía, cómo vivía en una casa con techo de zinc, decidió irse
para casa de mi papá y ella se quedó con mis primos y la mamá de mis primos en la casa. Y
entonces, este, nada, cuando yo logré bajar a Mayagüez, pues todo estaba bien. Él estaba bien
y yo me había encargado de dejarle agua, comida y, y muchas cosas. Pero gracias a Dios,
como él estaba empezando lo del [no se entiende] lo de la demencia cardiovascular, pues, él
estaba bien, tú sabes, él hacía sus cosas, él se se bañaba, él comía, no pareciera que él tuviera
esa condición porque a él se le olvidaba las cosas, pero era a veces.

Andrea [00:20:32]
Okay. Eh, entonces después de que se, verdad, esa fue la preparación que tuvieron aquí en
casa y la que preparación que tuvieron en casa de abuelo, después de que se terminó el



huracán, que ya no había lluvia y todo estaba más calmado, ¿cómo fue ese recorrido desde
Cabo Rojo hasta Mayagüez que es donde vivía abuelo?

Wilson [00:20:50]
Bueno, honestamente, yo no pude bajar los primeros tres días pero cuando yo logré bajar las
carreteras estaban bastante limpias, este, pero se veían los llanos de Lajas y Cabo Rojo que
estaba, el agua no había bajado, estaba bien alto, bien inundado. Y este, nada, cuando llegué a
casa de mi papá todas las matas de guineo de él y plátano se las había llevado la tormenta.
Este, gracias a Dios las gallinitas de él no se las llevó la tormenta, yo no sé dónde se
escondieron. Este, pero no había luz y no había agua pero gracias a Dios, pues, yo le tenía
todo, todo listo alli para que él, esté, pudiera sobrevivir unos diítas en lo que uno entonces
podía, eh, con la esperanza de que el gobierno resolviera todo esto pronto pero, pues, no fue
así porque pasó demasiado de mucho tiempo en lo que pudimos tener agua y luz

Andrea [00:21:35]
Okay. Eh, una pregunta que no está tanto relacionada pero yo sé que a abuelo le encantaban
mucho los animales y su gallinitas. ¿Él siempre fue una persona que tuvo animales así en su
casa?

Wilson [00:21:47]
Mi papá desde que yo era chiquito que llegamos de Estados Unidos, eh, llegamos a tener
gallinas de todas clases, llegamos a tener pavos, tuvimos pavos, tuvimos patos, tuvimos, este,
faisanes y lo que le encantaba, lo más que le encantaba eran los ovejos y los cabros. Siempre
hubo en mi casa cabros, ovejos, a él le encantaba la leche de cabra. Este, pero lo más que le
encantaba eran los gallos de pelea, porque él llegó a tener gallos de pelea, al principio íbamos
a las galleras a llevar gallitos de pelea. Y él siempre tuvo mucho, mucho animalitos y este, y
él falleció ya pero todavía sus gallinitas están allí en su casa, limpiando y comiendo por el
patio de la casa que era de él.

Andrea [00:22:30]
Entonces ahora, entonces seguimos hablando del huracán María, eh, usted había mencionado
que en la preparación para el huracán María, eh, almacenaron mucha agua, mucha comida,
¿hubo un momento donde tuvieron que recurrir a ir a supermercados o ayudas externas?

Wilson [00:22:56]
Sí, como todo, por más que tú guardas cosas siempre hay necesidad de otras cosas, este, eh,
fuimos al supermercado y era complicado. A veces tú estabas horas y horas este haciendo fila
y lo más triste es que tú a veces entrabas y, y no conseguías las cosas porque las cosas no
estaban llegando pero gracias a Dios nunca pasamos hambre, eh sed, necesidad pero sí era
complicado ir a la panadería, era complicado echar gasolina. Las filas eran kilométricas, a
veces uno estaba 2 horas para $10 de gasolina porque no te daban, estaban controlados lo de
la gasolina. Y entonces para esta área, pues, se complicó la cosa porque entonces los troces
que venían del área de San Juan para acá los querían parar, verdad, no los dejaban pasar. Este,



estaba como todo Puerto Rico un poco descontrolado en ese sentido. Pero gracias a Dios pues
el Señor nos ayudó y, y no pasamos necesidades de comida y eso. Entonces referente al agua
y la luz, el agua pues entonces nosotros íbamos a ciertos sitios donde tenían camiones de
autoridad de acueducto y llenábamos tanques y botellas de agua, no nos faltó el agua tampoco
y referente a la luz, pues, tuvimos un buen vecino que nosotros le ayudabamos con la gasolina
y él nos conectó un cablecito la nevera y con eso pues teníamos una bombilla, prendiamos
algunos abanicos y pudimos sobrevivir el tiempo que estuvimos sin, sin luz y agua, gracias a
Dios.

Andrea [00:24:22]
Okay y eso fue aquí en nuestra casa y en la casa de, de abuelo, ¿cómo pudieron, le llevaban el
agua, le llevaban comida?

Wilson [00:24:30]
Sí, este, en el caso de abuelo, pues, era complicado porque yo era el que lo hacía todo solo, o
sea, yo tenía que buscar agua para mí y para mi papá y tenía que bajar, pues, todos los días a
Mayagüez a llevarle agua, este, a llevarle compra, llevarle comida. Regularmente, pues, yo le
cocinaba todo o cocinanabamos todo aquí y le llevábamos comida allá pero gracias a Dios
también, pues, mi tía, este, siempre le daba comida también cuando yo no podía ir. Este, y en
realidad, pues, sobrevivió también la, este, en este sentido él no, él no sufrió mucho porque él
estaba acostumbrado en su tiempo a vivir sin agua y sin luz. A él no le afectó mucho en
realidad ya él estaba como él decía: “ah yo no le tengo miedo a nada yo estoy acostumbrado a
esto”. Este pero, pero en realidad fue complicado en general más para los nenes también,
verdad, para Andrea y Diego, este, sin clase todo se atrasó y ellos estaban acostumbrados a
tenerlo todo fácil pero gracias a Dios también al final compartieron, eh, más con los vecinos,
estuvieron más tiempo jugando afuera y, y nada gracias a Dios sobrevivimos a María.

Andrea [00:25:36]
Okay eso fue todo de, todas las preguntas que tenía preparada para el evento del huracán
María. Eh, después de, de, del huracán María fue un proceso de, de ir acostumbrándonos de
nuevo a cómo era la vida antes y después aquí en Puerto Rico empezamos a tener el 2020 los
terremotos. ¿Cómo fue para ti esa experiencia de los terremotos?

Wilson [00:26:04]
Bueno no sé ni cómo explicarlo porque es que nadie puede explicar realmente lo que es, lo
del terremoto. Nosotros no pensábamos, en Puerto Rico en 1918 hubo un terremoto y no
pensábamos que 100 años después, cerca del cumpleaños, iba a haber un terremoto en
general. Pero como nosotros vivimos en Llanos tuna, qué es un barrio de Cabo Rojo que
colinda a 5 o 6 minutos de Lajas, lo sentimos bien fuerte. Fue aterrador, este, uno pensando en
la familia, en los hijos, en mi papá que estaba en Mayagüez, verdad. Pero en realidad en
Mayagüez, pues, aunque lo sintieron mucho, pues, no hubieron daños, no hubo ningún
problema. Pero es algo bien difícil, eh, rogarle a Dios que no vuelva a pasar. Este, estuvimos
un tiempo sin luz, volvieron otra vez las filas, las filas para la comida. Por lo menos en esta



área porque no había luz, este, estuvimos un tiempo sin agua y era difícil hasta dormir porque
uno pensaba que, que esto iba a seguir, iba a seguir. Estuvimos un tiempo largo con, con los
temblores, este, pero cómo uno se prepara para un terremoto. La gente dice que uno se
prepare pero es difícil prepararse y lo más difícil fue es que es aterrador, es algo que uno
quisiera que nadie lo pasara.

Andrea [00:27:18]
¿Y hubo algún daño estructural en esta casa? ¿en la casa de abuelo?

Wilson [00:27:23]
No, por lo menos en Mayagüez como no se sintió, no fue tan fuerte, no. En Cabo Rojo,
gracias a Dios por lo menos donde nosotros vivimos en esta urbanización, este, eh, gracias a
Dios fueron bien construidas, verdad, porque son casas que son por fondos federales y como
los federales exigen unas especificaciones principales en la casa, pues, yo entiendo que en
esta urbanización no pasó nada. Tristemente, lo más fuerte fue para los pueblos de Guánica,
este, dónde fue, eh, Yauco, Peñuelas, todo eso allí, pues fueron, hubo mucho desastre en ese
sentido. Pero no, ni una grieta gracias a Dios.

Andrea [00:27:57]
Y mencionaste que se había ido la luz y de nuevo empezaron las filas largas, ¿todo eso le
recordó a lo que había pasado un par de años antes con el huracán María?

Wilson [00:28:08]
Sí, se parecía mucho se parecía mucho lo de las filas y lo de y hasta lo del miedo aunque era
una sensación diferente pero uno para la tormenta también sintió miedo pero que típicamente
Puerto Rico no había pasado por tantos desastres tan rápido y fue relativamente a los dos o
tres años de dos tres años del huracán María que nos tocó el terremoto y entonces eh de la
tormenta fueron 20 años aproximadamente y del terremoto fueron exactamente 100 años
después que ocurrió el terremoto en esta área porque de casualidad fue en el área oeste y sur
que afectó más el terremoto en 1918 porque fue para el área de Aguadilla donde un tsunami
entró hasta Mayagüez pero gracias a Dios no hubo tsunami ni hubo nada de esas situaciones
pero pero es una situación difícil.

Andrea [00:28:59]
Y tan solo unos meses después de los terremotos, verdad, aquí en Puerto Rico llega la
pandemia, el Covid-19.

Wilson [29:00:07]
Que llegó en marzo, los terremotos fueron en enero y el, y el Covid en realidad cuando
cerraron, cuando cerraron Puerto Rico fue en marzo porque en realidad el Covid ya en febrero
ya estaba en Puerto Rico y en Estados Unidos ya estaba desde enero pero nadie pensaba, la
gente pensaba que eso era un HN1 o, este, un dengue o la porcina que fueron cosas que no
duraron tanto tiempo pero todavía dos años después, este, han muerto más de 3000 personas



en Puerto Rico y mundialmente ha muerto mucha gente y todavía no se acaba el Covid. Pero
eso sí que fue difícil, estar encerrado en tu casa que no puedes salir, filas nuevamente en los
supermercados como en los terremotos y como en el huracán, unas filas kilométricas y
aunque teníamos nuestra luz, nuestra agua, era difícil a veces conseguir cosas en los, en los
supermercados porque entonces el covid afectó a Estados Unidos, los muelles y las cosas no
llegaban. Este entonces uno sin trabajo, sin cobrar. Fue una situación económica difícil para
todos los puertorriqueños entiendo yo hasta que, pues, gracias a Dios luego de eso empezaron
a haber fondos y ayudas para Puerto Rico, que mucha gente se benefició y todavía se
benefician. Pero fue una situación difícil, todo el mundo le cogió fobia al Covid y tristemente
yo 2 años luchando, protegiéndome en mi trabajo de que no me iba a dar Covid y me dió bien
duro que me preocupó yo y mi esposa, eh, yo creía que íbamos a terminar en el hospital pero
pues Dios nos protegió pero es difícil, es difícil. No es un juego, el covid es real.

Andrea [00:30:38]
Y durante, verdad, cuando llegó aquí en marzo el, el Covid un poquito después de eso se
cerró todo, en ese caso, ¿cómo cuidabas de, de abuelo?

Wilson [00:30:50]
Pues en ese caso, como yo estuve dos meses sin trabajar, era más fácil porque entonces tu
mamá cogió vacaciones que era la que estaba siempre con él y yo en esos dos meses que no
trabajé pues me dediqué día y noche como uno dice a, a cuidarlo, a llevarlo a sus citas
médicas, a hacerle su comida, a todo. Yo siempre estaba con él en ese tiempo o sea que, que
de una forma me afectó por un lado económicamente pero por otro lado pude compartir
compartir con él porque en realidad un poco después, él no duró tanto tiempo después de eso
que murió.
Andrea [00:31:21]
Y yo me acuerdo que al principio cuando se cerró todo, el gobernador dijo que que no
podíamos salir de las casas y que tenía verdad [no se entiende] que no podíamos usar los
carros y eso, ¿cómo entonces podías llegar hasta Mayagüez?

Wilson [00:31:37]
Okay. Eh, al principio supuestamente cada pueblo, cuándo empezó a ponerse la cosa peor,
cada pueblo tenía su policía y cerraba los pueblos y yo los primeros, el primer mes no tuve
ningún problema solamente hubo una situación donde, eh, logré pasar a Mayagüez cuando
regresé me pararon y el policía me dijo, tu sabes, me explicó y yo pues hablé con él. El
policía fue bien honesto conmigo, fue bien bueno porque él me dijo que él tenía una mamá
enferma y que él entendía que si yo no tenía el sitio donde tener a, a mi papá pues que no
había ningún problema con yo salir. Lo que sí es que, pues, este, no podía estar muy tarde de
noche con él porque no podía salir, porque estaba la policía rondando pero gracias a Dios no
tuve ninguna situación.

Andrea [00:31:20]
Entonces después de, de eso, verdad, durante la pandemia, que seguimos en la pandemia,



abuelo se, se enfermó y tuvo que ir al hospital, cuando llegaron al, al hospital, ¿cuál fue el
protocolo con relación a la pandemia?

Wilson [00:32:37]
Mira honestamente cómo lo hacían en mi trabajo, este, alcohol, temperatura, eh, la persona
que entraba no podía salir, tenía que quedarse ahí, como uno dice, encerrado el tiempo que, el
tiempo que, que estaba el enfermo, verdad. Eso fue lo que fue un poco más difícil porque
entonces a mí se me hizo difícil los primeros días salir del hospital después, pues, fueron un
poquito más flexibles. Pero el protocolo fue bueno, el protocolo fue bueno, le hicieron
pruebas de Covid a él, a mí no me hicieron prueba verdad, pero, pero, este, teníamos que estar
con las mascarillas y con todo el equipo que recomendaban para lo del Covid.

Andrea [00:33:10]
Y durante ese, verdad, cuando él estaba en el hospital, yo me acuerdo que, que tú me contaste
que en muchas ocasiones tuviste que ayudar a la enfermeras, ehm, ¿me podrías contar un
poquito más sobre eso?

Wilson [00:33:25]
Sí, lo que pasa es que él empezó a ponerse, él era un hombre bien fuerte, se puso agresivo
entonces las muchachas para, para bañarlo se la hacía bien difícil. En un momento dado se
arrancó el PET, que es el tubo que ponen en el estómago para alimentarlo, porque tampoco
estaba comiendo. Este y en general él llega al hospital porque le da un derrame pero ni la
demencia cardiovascular ni el derrame le quitaron la flexibilidad de sus piernas y manos. Él
era un hombre bien fuerte, este, pero sí, tenía que ayudar a las muchachas porque ellas no
podían solas con él porque él era un hombre de 6 pies bien fuerte de 220 libras. Y entonces
cuando se ponía agresivo tristemente, eh, uno piensa que, que no pero tuve que firmar para
que lo amarraran porque sino se tiraba por encima de de la cama.

Andrea [00:34:15]
Okay. Entonces cuando él estaba, verdad, que lo llevan al, que lo llevan al hospital y todo esa,
ese protocolo que hubo por la pandemia y mencionaste también que tuviste que ayudar,
verdad, en varias ocasiones a, a las enfermeras también, después de, ¿él estuvo mucho tiempo
en emergencia? ¿Cómo fue todo ese proceso en el hospital?

Wilson [00:34:37]
Okay. Él estuvo aproximadamente 3 días en emergencia, después entonces lo subieron a
cuarto y entonces luego de eso él estuvo aproximadamente 21 días en el área de
cardiovascular. Y entonces le hicieron varios estudios, le hicieron unos MRI’S, unos
electrocardiogramas. Al principio, pues, como no detectaban como que nada porque la razón
principal por la que él llega al hospital es porque le están dando convulsiones y él nunca había
convulsionado y lo están tratando el primer, los primeros dos días lo están tratando como
convulsiones pero al final, pues, era un derrame que la había dado, este, y entonces
aproximadamente estuvimos 21 días ahí. Este, tristemente pues las enfermeras hacían lo que



podían porque la mayoría de la enfermeras las tenían en el área de, del Covid y no había
mucho personal pero yo entiendo que, pues, con lo que se podía lo trataron bien, este, nada,
luego de eso él salió de ahí para un hogar y estuvo solamente, duró en el hogar cuatro días, el
cuarto día me llaman que había fallecido. Yo entendía que él había salido bien del hospital,
verdad, que estaba mejor pero, pues, por alguna razón Dios decidió llevárselo. Entonces
pensando en él también me acuerdo de un señor que estaba [no se entiende] en una cama al
lado de él porque ese señor nadie lo visitaba y yo no podía creer que una persona sola en un
hospital que nadie lo visitara debe ser bien complicado, este, aparentemente no tenía
familiares y creo que llevaba como 3 meses ese señor en el hospital y no encontraban qué
hacer con él.

Andrea [00:36:07]
Ehm, mencionaste que él estuvo, verdad, desde que entró al cuarto, estuvo 21 días en el
hospital, durante ese tiempo, ¿tú eras el que estaba allí con él?

Wilson [00:36:19]
Sí, los primeros días, pues, cuando me dijeron que yo me tenía que quedar 24 horas, pues, me
tuve que quedar con él pera ya yo no podía más. Este, y entonces yo tuve que hablar con la
doctora, verdad, con la doctora, la internista y le dije: “Mire doctora, este, yo ni estoy
trabajando, este, yo no cobro si no trabajo, esto, yo tengo que irme a descansar, yo tengo que
bañarme, aquí no me puedo bañar.” Y entonces ella me dijo: “No si tú eres el único, pues, si
tu no tienes una persona que se quede con él, es responsabilidad de nosotros proveerles las
enfermeras, las enfermeras tienen que estar velandolo, no van a estar todo el tiempo sentadas
con él al lado, pero, pero lo van a estar velando.” Y entonces, pues, se puso un poquito más
flexible entonces yo me quedaba todo el tiempo de día y de noche pues venía y descansaba
pero, pues, fuí yo solo por 21 días en el hospital. Este, fue duro por el frío, eh, trabajaba y no
cobraba, tú sabes, que todo se complicó pero, pero nada, este, lo que, lo que yo creía que iba
a pasar es que él iba a salir bien de ahí pero honestamente, pues, después de eso, pues,
falleció.

Andrea [00:37:15]
Y allí en el hospital, verdad, mencionaste que se notaba, osea, que había poco personal,
¿crees que eso estaba relacionado directamente con, con la pandemia?

Wilson [00:37:27]
Sí, sí, yo entiendo que en Puerto Rico siempre ha habido escasez de enfermeros pero
obviamente, eh, se veía en las noticias y se veía en todo sitio. Primero no habían enfermeros y
segundo habían enfermeros que no querían ir a trabajar porque tenían miedo del Covid. Y
aunque el Centro Médico de Mayagüez y el área oeste no fue algo tan grande, grave, como en
el área metro, verdad, otros pueblos, pero se veía porque el problema es que el Centro Médico
de Mayagüez es uno de los hospitales más grandes en el área oeste y recibe muchas personas
con problemas de corazón y el área de cardiovascular estaba llena y todas la áreas estaban
llenas más tenían un área específica para el Covid o sea que era difícil porque no había mucho



personal y tenían que doblar turno esos enfermeros pero aún así siempre estaban con con
alegría, siempre trataron bien a mi papá, lo hicieron reír y, y nada qué más puedo decir, este,
era complicado porque no había mucho enfermeros y enfermeras.

Andrea [00:38:20]
Además de, de, verdad, de la escasez de enfermeros y enfermeras, ¿cómo fue la
comunicación con los doctores?

Wilson [00:38:28]
Mira, honestamente, en ese sentido, eh, no me gustó mucho porque tenían está doctora que es
buenísima, que era internista, que era la que estaba dando la cara todo el tiempo pero pocas
veces podía hablar con el cardiólogo, con el neurólogo. Este, en este sentido conseguir poder
hablar con los especialistas era un poquito complicado porque entonces ella se reunía con
ellos, ellos le decían toda la data, toda la información pero al final quien siempre daba la cara
era ella. Y eso, pues, yo lo vi mal porque yo entiendo que el si el cardiólogo que le hizo el
tratamiento lo chequeó, el neurólogo, pues, debía dar cara y decir: “Mira esto lo que pasa con
tu papá, estos son el pronóstico, esto lo que vas a esperar.” Pero aunque la doctora fue
buenísima, no le estoy quitando méritos a la doctora verdad, pero que en ese sentido, pues,
como es un grupo de doctores ellos no… Y entonces, eh, los fines de semana pues nadie me
daba información de mi papá eso sí qué es real, este, honestamente los muchachos estaban
solos allí, las enfermeras y los enfermeros. Los doctores casi ni se veían los fines de semana
que eso ahí, pues, tengo que hacer una crítica porque yo entiendo que un hospital debe tener
doctores 24 horas.

Andrea [00:39:33]
Mhm. Entonces, después de esos 21 días él, lo, le dan de alta y en ese momento entonces
¿cómo hacen? ¿Él vuelve a la casa? o ¿Cómo?
Wilson [00:39:44]
No, no. Lo que pasaba es que mi esposa es una mujer, este, tiene sus condiciones y entonces
ya mi papá estaba de cama, cuando él llegó al hospital no estaba de cama, él se, él se metía al
baño, aunque uno lo velaba, él se bañaba solo, el iba al baño y hacía sus cosas solo pero al
salir del hospital a él tenían que hacerle todo, tenía que tener una persona 24 horas y no
teníamos el dinero para ponerlo. Entonces yo decido, consultando a mi hermano verdad, que
lo íbamos a poner en un hogar que aunque yo siempre mi lucha y mi pelea era de que yo
nunca quería poner a mi papá en un hogar pero no podía hacer otra cosa porque tampoco
podía traerlo para mi casa porque no tenía el espacio, verdad. Decidí ponerlo en un hogar,
este, él llega domingo al hogar y nada en la madrugada del miércoles para jueves, pues, me
llama la dueña del hogar que mi papá había fallecido de un infarto, este, que en realidad pues
duró solamente cuatro días en el hogar.

Andrea [00:40:36]
Y ¿cómo era el protocolo en el hogar? ¿podían visitarlo como…?



Wilson [00:40:42]
Honestamente el protocolo era desesperante porque ellos… Mi papá entró al hogar y si mi
papá, verdad, hubiera estado vivo ellos no me lo dejaban ver hasta dos o tres meses. Él tenía
que pasar una cuarentena, eh, la cuarentena de ellos era literal 40 días. Después de eso se
tenía que vacunar y hasta que él no tuviera las vacunas él no podía recibir visitas o sea que
era ponerlo allí sin yo…solamente era una llamada telefónica los primeros días que yo
llamaba a la persona encargada y lo que me decía: “Él está bien, él está bien.” Pero no podía
verlo, no me iban a dejar verlo al principio, eh, iba a ser bien duro para mí.

Andrea [00:41:18]
Sí, suena como una situación muy difícil y para mí también lo fue. Entonces, eh, la última
pregunta que tengo preparada para, eh, para hoy, eh, hablamos de cómo fue, verdad, cuando a
él lo operaron de Corazón Abierto cuando estuvo en el hospital en Pavía en San Juan…

Wilson [00:41:38]
En San Juan.

Andrea [00:41:39]
…Y también como estuvo en, en el Centro Médico en Mayagüez. ¿Tú crees que se notó una
diferencia entre esas dos veces que estuvo en el hospital y podrías decir qué fue por el, la
pandemia?

Wilson [00:41:55]
Honestamente la, la, la estadía en Santurce fue como estar en un Resort porque a él lo trataron
como un rey, incluso yo tenía una silla cómoda reclinable que me podía echar para atrás, me
permitían bañarme en el hospital porque obviamente yo no era de San Juan, este todo fue
diferente. Pero obviamente no había Covid, este, yo no, con Covid no sé cómo sería
porque entonces a lo mejor no hubiera mucho personal en esa área porque fue en San Juan en
esa área era dónde más casos de Covid había. Pero no le puedo echar mucho, mucha culpa al
hospital en Mayagüez porque honestamente no tenían mucho personal y ellos estaban
bregando con lo que podían pero lo que sí puedo criticar a los médicos de Mayagüez versus
de San Juan, siempre me daban la cara, todos los días venía o el cardiólogo, o el internista, o
el cirujano cardiovascular, este, que si el fisiatra que le iba a dar las terapias, que si el
terapista respiratorio, siempre fueron bien responsables en, en atender a, a mi papá en San
Juan. Este, y en Mayagüez pues vuelvo y digo lo mismo criticó a los doctores porque no se le
veía la cara mucho pero los enfermeros se fajaron, hicieron lo que podían y yo pues los
ayudaba en lo que podía porque mi papa, pues, no fue fácil.

Andrea [00:43:09]
Okay. Pues, estas son todas las preguntas que, pues, que tengo para el preparadas para el día
de hoy. Quiero, verdad, antes de terminar darte las gracias por sacar de tu tiempo. Yo sé que
esto es una historia muy personal y muy sentimental Así que le damos las gracias por



compartir tu historia. Eh, nuevamente le recuerdo que está entrevista fue grabada y la voy a
estar compartiendo con la doctora Ricia Chansky que ella fue, ella es mi profesora de, de
inglés y al terminar esto, pues, voy a estar compartiendo la hoja de permiso para que así
veamos cuáles son las opciones y usted escoja la que se siente más cómodo. Muchas gracias.

Wilson [00:44:53]
De nada.


